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Rugaciuni minimale pentru dimineata, seara,
inainte si dupa impartasire

Rugiciuni de dimineata

Rugiciunile incepatoare

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. (de trei
ori)

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul
Adeviarului, Care pretutindenea esti si toate le implinesti,
Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne curiteste pe noi de toata
intindciunea si mintuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.



Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne,
curateste pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne
miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru care esti in Ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in
Cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre,
precum s$i noi iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Ca a Ta este impﬁr{ltia si puterea si slava, a Tatalui
si a Fiului si a Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Apoi rugaciunile acestea de dimineata:

Sculandu-ne din somn, cadem catre Tine, Bunule,
si ciAntare ingereasca strigim Tie, Puternice: Sfant,
Sfant, Sfant esti Dumnezeule, pentru rugaciunile
ingerilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne, mintea
mea o lumineazi, inima si buzele mele le deschide ca sa
Te laud pe Tine, Preasfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule, pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

acoperamantul, scaparea, mangiierea si bucuria mea,
multumesc tie cd m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul,
sa fiu partas Preacuratului Trup si Scumpului Singe al
Fiului tau. Ci tu, care ai niscut Lumina cea adevarata,
lumineaza-mi ochii cei intelegitori ai inimii. Ceea ce ai
nascut Izvorul nemuririi, inviaza-ma pe mine, cel omorat
de pacat. Ceea ce esti Maica iubitoare de milostivire a
Dumnezeului celui milostiv, miluieste-ma si da umilinta
si zdrobire inimii mele si smerenie gandurilor mele si
ridicare din robia cugetelor mele. Si ma invredniceste,
pana la sfarsitul vietii, fira de osinda sa primesc
sfintirea Preacuratelor Taine, spre tamaduirea sufletului
si a trupului. Si-mi da, Stapana, lacrimi de pocainta si de
marturisire, ca sa te laud si s te maresc pe tine in toate
zilele vietii mele, ca binecuvantata si preaslavita esti in
veci. Amin.

Apoi:

Acum libereaza pe robul Tau, Stipane, dupa cuvantul
Tau, in pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care
ai gatit-o Inaintea fetei tuturor popoarelor: lumina spre
descoperirea neamurilor si slava poporului Tau Israel.
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numarul deplin al celor cinci simturi il lumineaza, peste
tot ma patrunde cu frica Ta, pururea ma acopera si ma
apara si ma pazeste de tot lucrul si cuvintul pierzator de
suflet; curateste-ma, spali-ma si ma indrepteaza,
intelepteste-ma si ma lumineaza, arati-ma locas numai
al Duhului Tau si s nu mai fiu salas pacatului, ci Tie
casd, prin primirea impirtisaniei. Ca de foc si fugi de
mine tot lucrul rau, toata patima. Rugatori aduc pentru
mine pe toti sfintii, pe mai-marii cetelor celor fara de
trup, pe inaintemergitorul Tiu, pe inteleptii Apostoli, si
cu acestia si pe Preacinstita si Preacurata Maica Ta, ale
caror rugaciuni primeste-le, Milostive Hristoase al meu,
si pe mine, slujitorul Tau, fiu al luminii ma fa, ca Tu
insuti esti, Bunule, sfintirea si luminarea sufletelor
noastre si Tie, dupa cuviintd, ca unui Dumnezeu si
Stiipan, toti slavi iti iniltim in toate zilele. Amin.

Rugaciunea Sfantului Chiril al Alexandriei

Trupul Tau cel sfant, Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sa-mi fie mie spre viata de veci, si
Sangele Tau cel scump, spre iertarea pacatelor. Si sa-mi
fie mie impﬁrtﬁsania aceasta spre bucurie, spre sanatate
si spre veselie. Si la infricosatoarea si a doua venire a Ta,
invredniceste-ma pe mine, pacatosul, sa stau de-a
dreapta slavei Tale, pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

Rugaciune catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu:

Preasfanta Stapana, Nasciatoare de Dumnezeu, care esti
lumina intunecatului meu suflet, nadejdea,
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Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele
fiecaruia se vor descoperi, ci cu frica sa strigdm in miezul
noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule, pentru
Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si preanevinovata si
Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita
decat heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat
serafimii, care fira striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul
ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Dupa acestea roaga-te cu cuvintele tale pentru tine,
pentru familie, pentru cei dragi, pentru cei uraciosi, iar la
sfarsit spune:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-
ne pe noi. Amin.

Rugaiciuni de seara

Rugaciunile incepitoare, apoi aceste rugaciuni de
seara:

Dumnezeule cel vesnic si impirate a toati fiptura,
Cel ce m-ai invrednicit a ajunge pana in acest ceas,
iarta-mi pacatele ce am facut in aceasta zi cu fapta, cu
cuvantul si cu gandul, si curateste, Doamne, smeritul
meu suflet de toatd intiniciunea trupului si a sufletului.
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Si-mi da, Doamne, in aceasta noapte, a trece somnul in
pace, ca sculindu-ma din ticilosul meu asternut, bine sa
plac Preasfantului Tdu nume in toate zilele vietii mele,
si-mi ajuta cu harul Tau sa calc pe vrajmasii cei ce se
lupta cu mine, pe cei trupesti si pe cei fara de trup.
Izbaveste-ma, Doamne, de gandurile cele desarte, care
ma intineaza, si de poftele cele rele, ca a Ta este
imparatia, puterea si slava, a Tatilui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

ingerul lui Hristos, pizitorul meu cel sfant si
acoperitorul sufletului si al trupului meu, iarta-mi toate
caite am gresit in ziua de astizi, si de toata viclenia
vrajmasului meu cel potrivnic ma izbaveste, ca sa nu
manii cu niciun pacat pe Dumnezeul meu si te roaga
pentru mine, pacatosul si nevrednicul rob, ca sa ma arati
vrednic bunatatii si milei Preasfintei Treimi si Maicii
Domnului meu Iisus Hristos si tuturor sfintilor. Amin.

Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul, Treime Sfanta, slava
Tie !

Dupa acestea roaga-te cu cuvintele tale pentru tine,
pentru familie, pentru cei dragi, pentru cei uraciosi, iar la
sfarsit spune:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-
ne pe noi. Amin.

nostru. Si asa, iesind dintru aceasta viata intru nadejdea
vietii celei vesnice, sa ajung la odihna cea de-a pururea,
unde este glasul cel neincetat al celor ce Te lauda si
dulceata cea fara de sfarsit a celor ce vad frumusetea cea
nespusa a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea adevarata si
veselia cea nespusa a celor ce Te iubesc, Hristoase,
Dumnezeul nostru, si pe Tine Te lauda toata faptura in
veci. Amin.

Alta rugiciune a Sfantului Vasile cel Mare

Stipane, Hristoase Dumnezeule, impiratul veacurilor si
Facatorul tuturor, multumesc Tie pentru toate bunatatile
cate mi-ai dat mie si pentru impartasirea cu Preacuratele
si de viata facatoarele Tale Taine. Deci, ma rog Tie,
Bunule si Iubitorule de oameni, pazeste-ma sub
acoperamantul Tau si sub umbra aripilor Tale, si-mi
daruieste, pana la suflarea cea mai de pe urmai, cu cuget
curat si cu vrednicie si ma impartasesc cu Sfintele Tale
Taine spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Ca Tu
esti Painea vietii, Izvorul sfintirii, Datatorul bunatitilor,
si Tie slava inaltdim, impreuna si Parintelui si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea Sfantului Simeon Metafrastul

Cel ce de bunavoie mi-ai dat mie spre hrana Trupul Tau,
foc fiind, care arde pe cei nevrednici, sA nu ma arzi pe
mine, Facatorul meu, ci mai vartos intra in alciatuirea
madularelor mele si intru toate incheieturile, in rarunchi
si In inimd, si arde spinii tuturor pacatelor mele;
curateste-mi sufletul, sfinteste-mi gandurile si oasele,
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Dupa impartasire

(se citesc la biserica ori acasa, dupa rugaciunile de seara)

Dupa ce vei primi impartasirea sfanta
A facatoarelor de viata Daruri,

Lauda adu si multumire mare,

Si cu caldura Domnului te roaga:

Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne!
Slava Tie, Dumnezeului nostru!

Apoi, daca nu s-au citit deja, Imparate ceresc si celelalte
rugiciuni incepatoare, dupa care:

Rugéaciunea Sfantului Vasile cel Mare

Multumesc Tie, Doamne, Dumnezeul meu, ci nu m-ai
lepadat pe mine, pacatosul, ci partas a fi Sfintelor Tale
Taine m-ai Invrednicit. Multumesc Tie ca pe mine,
nevrednicul, a ma impartasi cu Preacuratele Tale Daruri
m-ai invrednicit. Ci Stapane, Iubitorule de oameni, Care
pentru noi ai murit si ai inviat si ai daruit noua aceste
infricosiatoare si de viata facatoare Taine, spre
binefacerea si sfintirea sufletelor si a trupurilor noastre,
da sa-mi fie si mie acestea spre tamaduirea sufletului si a
trupului, spre izgonirea a tot potrivnicul, spre luminarea
ochilor inimii mele, spre impacarea sufletestilor mele
puteri, spre credintd neinfruntati, spre dragoste
nefatarnica, spre desavarsirea intelepciunii, spre paza
poruncilor Tale, spre adaugirea dumnezeiescului Tau har
si spre dobandirea imparatiei Tale, ca Intru sfintenia Ta,
cu acestea fiind pazit, sa pomenesc harul Tau pururea si
sd nu mai viez mie, ci Tie, Stipanului si Binefacatorului
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Rugéciuni inainte de Sf. Impartisanie

(se adauga la cele pe care le citim de obicei seara sau
dimineata)

Rugiciunea a noua, a Sfantului loan Gura de Aur

Nu sunt vrednic, Stipane Doamne, sa intri sub
acoperamantul sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un
iubitor de oameni, vrei sa locuiesti intru mine,
indriznind ma apropii. Porunceste-mi si voi deschide
usile pe care Tu insuti le-ai zidit, si intri cu iubirea Ta de
oameni, pe care pururea o ai. Intra si lumineaza cugetul
meu cel intunecat. Si cred ca aceasta vei face, ca n-ai
indepartat pe desfranata care a venit la Tine cu lacrimi,
nici pe vamesul care s-a pocait nu l-ai alungat, nici pe
talharul care a cunoscut imparatia Ta nu l-ai izgonit, nici
pe prigonitorul Pavel care s-a pocaiit nu l-ai lasat cum
era; ci pe toti, care cu pocainta au venit la Tine, i-ai
randuit in ceata prietenilor Tai, Cel ce singur esti
binecuvintat totdeauna, acum si in vecii nesfarsiti. Amin.

Rugaciunea a zecea, a Sfantului loan Gura de Aur

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu,
slabeste, lasa, milostiveste-Te si-mi iarta mie,
pacatosului, netrebnicului si nevrednicului robului Tau,
caderile in pacat, smintelile si greselile mele toate, cate
am pacatuit fata de Tine, din tineretile mele pana in ziua
si in ceasul de acum, fie cu stiinta, fie din nestiinta, cu
cuvantul, cu fapta sau cu gandul, cu cugetul, cu
deprinderile si cu toate simturile mele. Si, pentru
rugaciunile celei ce fara de prihana Te-a nascut, ale

5



Preacuratei si pururea Fecioarei Maria, Maica Ta,
singura mea nadejde neinfruntati, ocrotitoare si
izbavitoare, invredniceste-ma ca fara de osanda sa ma
impartasesc cu preacuratele, nemuritoarele, de viata
faciatoarele si infricosatoarele Tale Taine, spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci, spre sfintire, spre
luminare, spre tarie, spre vindecare si spre saniatatea
sufletului si a trupului si spre stergerea si pierderea cu
totul a cugetelor, a gandurilor si a deprinderilor mele
celor rele si a nalucirilor de noapte de la duhurile cele
viclene si intunecate. Ca a Ta este imparatia si puterea,
slava, cinstea si inchiniciunea, impreuna cu Tatil si cu
Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a douasprezecea, a Sfantului Ioan Gura de
Aur

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu
adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel viu, Care ai
venit in lume sd mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care
cel dintai sunt eu. Cred de asemenea, ca acesta este insusi
preacurat Trupul Tau si acesta este insusi scump Sangele
Tau. Deci ma rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile
mele cele de voie si cele fara de voie, cele cu cuvantul sau
cu fapta, cele cu stiinta si cu nestiinta, si ma
invredniceste ca fara de osinda sa ma impartasesc cu
preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor mele si
spre viata de veci. Amin.

intru Imparatia Ta.

Sangele cel indumnezeitor privind, te inspaimanteaza,
omule, ca foc este si arde pe cei nevrednici.
Dumnezeiescul Trup ma indumnezeieste si ma hraneste,
imi indumnezeieste sufletul si-mi hriineste minunat
mintea.

Indulcitu-m-ai cu dorul Tiu, Hristoase, si m-ai schimbat
cu dumnezeiasca Ta dragoste; ci arde cu focul cel fara de
materie pacatele mele si ma invredniceste a ma satura de
desfatarea care este intru Tine, ca veselindu-ma, sa
slavesc, Bunule, amandoua venirile Tale.

intru strilucirile sfintilor Tdi, cum voi intra eu,
nevrednicul? Ca de voi indrazni sa intru in camara,
haina ma vadeste ca nu este de nunta, si voi fi legat si
lepadat de ingeri. Ci curiteste, Doamne, Intinaciunea
sufletului meu si mid mantuieste, ca un Iubitor de
oameni.

Stipane, Iubitorule de oameni, Doamne, Iisuse
Hristoase, Dumnezeul meu, sd nu-mi fie mie spre osanda
Sfintele acestea, pentru ca sunt nevrednic, ci spre
curatirea si sfintirea sufletului si a trupului si spre
arvunirea vietii si a Imparatiei ce va sa fie. ,,Jar mie bine-
mi este a ma alipi de Dumnezeu si a pune in Domnul
nadejdea mantuirii mele”.
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aceea, cuprinzand preacuratele Tale picioare, a dobandit
dezlegare de piacate. Iar eu, ticilosul, intreg Trupul Tau
cutezind a-L primi, sa nu fiu ars, ci ma primeste ca si pe
dansele si-mi lumineaza simtirile cele sufletesti, arzand
nelegiuirile pacatelor mele, pentru rugaciunile celei ce
fara de samanta Te-a nascut pe Tine si ale puterilor
ceresti, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a douasprezecea, a Sfantului Ioan Gura de
Aur:

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit in
lume sa mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintai
sunt eu. inci cred cii acesta este insusi Preacurat Trupul
Tau si acesta este insusi Scump Singele Tau. Deci, ma
rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele cele de
voie si cele fara de voie, cele cu cuvantul, cu gandul sau
cu fapta, cele cu stiintda si cu nestiintad, si ma
invredniceste fird de osandd si ma impartisesc cu
Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci. Amin.

Iata, ma apropii de sfinta impartasire

Si impartiasindu-ma, Doamne, si nu ma arzi,
Ca Tu esti foc si arzi pe cei nevrednici,

Ci curateste-ma de toata intinarea.

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, astazi
partas ma primeste, cA nu voi spune vrajmasilor Tai
Taina Ta, nici sarutare iti voi da ca Iuda, ci ca tilharul
marturisindu-ma, strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne,
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Rugiciune de multumire care se citeste dupa impartasire
(atunci la biserica sau dupa rugiciunile de seari), a
Sfantului Chiril al Alexandriei

Trupul Tau cel Sfiant, Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sa-mi fie mie spre viata de veci, si
Sangele Tau cel scump, spre iertarea pacatelor. Si sa-mi
fie mie Impirtisania aceasta spre bucurie, spre siniitate
si spre veselie. Si, la infricosatoarea si a doua Ta venire,
invredniceste-ma pe mine, pacatosul, si stau de-a
dreapta slavei Tale, pentru rugiciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

Rugaciuni pentru dimineati, seara, inainte si
dupa impartasire, folositoare crestinului care se
pregiteste de pravila intreaga

Rugiciuni de dimineata

Rugéciunile incepatoare

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. (de trei
ori)

fmparate ceresc, Mangaietorule, Duhul
Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le implinesti,
Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne curiateste pe noi de toata
intindciunea si mintuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si



pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne,
curateste pacatele noastre. Stipane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne
miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru care esti in Ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in
Cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre,
precum s$i noi iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Ca a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui
si a Fiului si a Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Apoi rugaciunile acestea de dimineata:

Sculandu-ne din somn, cadem catre Tine, Bunule,
si caAntare ingereasca strigaim Tie, Puternice: Sfant,
Sfant, Sfint esti Dumnezeule, pentru rugiciunile
ingerilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne, mintea
mea o lumineazi, inima si buzele mele le deschide ca sa
Te laud pe Tine, Preasfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant
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netrebnicului si nevrednicului robului Tau, ciderile in
pacat, smintelile si greselile mele, toate cate am pacatuit
fata de Tine, din tineretile mele pana in ziua si ceasul de
acum, fie cu stiinta, fie din nestiinta, cu cuvantul, sau cu
fapta, sau cu gandul, sau in cuget, cu deprinderile si cu
toate simturile mele. Si, pentru rugaciunile celei ce fara
de prihana Te-a nascut pe Tine, ale Preacuratei si
pururea Fecioarei Maria, Maica Ta, singura nadejde
neinfruntata si ocrotitoare si izbavitoare a mea,
invredniceste-ma, fira de osanda, si ma impartisesc cu
Preacuratele, nemuritoarele, de viata facatoarele si
infricosatoarele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci, spre sfintire, spre luminare, spre tarie, spre
vindecare si spre sanatatea sufletului si a trupului si spre
stergerea si pierderea cu totul a cugetelor, a gandurilor si
a deprinderilor mele celor rele si a nalucirilor de noapte
ale duhurilor celor viclene si intunecate. Ca a Ta este
imparatia si puterea, slava, cinstea si inchiniciunea,
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Rugéaciunea a unsprezecea, a Sfantului loan Damaschin:

inaintea usilor casei Tale stau si de gindurile cele rele nu
ma departez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Care ai
indreptat pe vamesul si ai miluit pe canaaneanca si ai
deschis talharului usile raiului, deschide-mi si mie
indurarile iubirii Tale de oameni si ma primeste pe mine,
cel ce vin si ma ating de Tine, ca pe desfranata si ca pe
cea cu scurgerea de sange. Ca aceasta, atingandu-se de
marginea hainei Tale, prea lesne a luat tamaduire, iar
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Si, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale, ale
slujitorilor Tai ingeri, ale sfintelor puteri si ale tuturor
sfintilor care Ti-au bineplacut Tie din veac, binevoieste
ca fara de osanda sa primesc Sfantul si Preacuratul Tau
Trup si Scumpul Tau Sange spre timaduirea sufletului si
a trupului si spre curitirea gandurilor mele celor rele.
Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Rugaciunea a noua, a Sfantului loan Gura de Aur:

Nu sunt vrednic, Stipane Doamne, sa intri sub
acoperamantul sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un
iubitor de oameni, vrei sa locuiesti intru mine,
indraznind, ma apropii. Porunceste-mi si voi deschide
usile pe care Tu Insuti le-ai zidit si intri cu iubirea Ta de
oameni, pe care pururea o ai. Intra si lumineaza cugetul
meu cel intunecat. Si cred ca aceasta vei face, ca n-ai
indepartat pe desfranata care a venit la Tine cu lacrimi,
nici pe vamesul care s-a pocait nu l-ai alungat, nici pe
talharul care a cunoscut imparatia Ta nu l-ai izgonit, nici
pe prigonitorul Pavel care s-a pocait nu l-ai lasat cum
era, ci pe toti care au venit la Tine cu pocainta i-ai
randuit in ceata prietenilor Tai, cel ce singur esti
binecuviantat, totdeauna, acum si In vecii nesfarsiti.
Amin.

Rugaiciunea a zecea, a Sfantului loan Gura de Aur:
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabeste, lasa,

milostiveste-Te  si-mi  iarta  mie, pacatosului,
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esti Dumnezeule, pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele
fiecaruia se vor descoperi, ci cu frica sa strigdm in miezul
noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule, pentru
Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sculindu-ma din somn, catre Tine, Stipane,
Iubitorule de oameni, ma grabesc si spre lucrurile Tale
ma nevoiesc. Ma rog Tie, ajutd-mi cu milostivirea Ta in
toata vremea si in tot lucrul. Izbaveste-ma de toate
lucrurile lumesti cele rele si de sporirea diavoleasca
izbiveste-mi si mi du intru Impiritia Ta cea vesnici.
Ca Tu esti Facatorul meu si Purtatorul de grija si
Datatorul a tot binele si intru Tine este toata nadejdea
mea si Tie slava inalt, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Doamne, Care cu multa Ta bunatate si cu
indurarile Tale cele mari mi-ai dat mie, robului Tau, de
am trecut timpul noptii acesteia fara ispita de toata
riutatea vrijmasului, Tu Insuti, Stipane, Ficitorule a
toate cate sunt, invredniceste-ma cu adevarata lumina Ta
sa fac voia Ta cu inima luminata, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.



Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul puterilor si al
tuturor trupurilor, Care intre cele de sus locuiesti si spre
cele de jos privesti; Care ispitesti inimile si rarunchii si
tainele oamenilor le stii cu adevarat; Lumina fara de
inceput si pururea fiitoare, in care nu este mutare sau
umbra de schimbare; insugi, impﬁrate fara de moarte,
primeste rugaciunile noastre pe care le aducem Tie din
gurile noastre cele intinate, in acest ceas al noptii,
indraznind pentru multimea milelor Tale. Iarti-ne
greselile ce am savarsit inaintea Ta, cu cuvantul, cu
fapta, din stiinta si din nestiinta. Curateste-ne pe noi de
toate intina-ciunile trupesti si sufletesti, ficindu-ne pe
noi casa cinstitului si Sfantului Tau Duh. Si ne daruieste
noua cu inima veghetoare si curata sa trecem toata
noaptea acestei vieti, asteptind luminata si sfanta zi a
Unuia-Nascut Fiului Tdu, a Domnului Dumnezeului si
Mantuitorului nostru Iisus Hristos, ciAnd va veni pe
pamant cu slava sa judece pe toti si sa plateasca fiecaruia
dupa faptele lui. Ca sa nu fim aflati zacand si dormitand,
ci priveghind si sculati intru lucrarea poruncilor Lui si
sa fim gata a intra in bucuria si cAmara slavei Lui celei
dumnezeiesti, unde este glasul cel neincetat al celor care
Te lauda si nespusa dulceata a celor care vad pururea
frumusetea cea nespusa a slavei Tale. Ca Tu esti Lumina
cea adevarata, Care luminezi si sfintesti toate, si pe Tine
Te lauda toata faptura in veci. Amin.

Doamne, primeste-ma intru pociinta. Doamne, nu
ma lasa pe mine. Doamne, nu ma duce in ispita. Doamne,
da-mi cuget bun. Doamne, da-mi lacrimi si aducere
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una curata si binecuvantata.

ingerul lui Hristos, pizitorul meu cel sfant si
acoperitorul sufletului si al trupului meu, iarta-mi toate
cate am gresit In ziua de astazi, si de toata viclenia
vrajmasului meu cel potrivnic ma izbaveste, ca sa nu
manii cu niciun pacat pe Dumnezeul meu si te roaga
pentru mine, pacatosul si nevrednicul rob, ca sa ma arati
vrednic bunatatii si milei Preasfintei Treimi si Maicii
Domnului meu lisus Hristos si tuturor sfintilor. Amin.

Nadejdea mea este Tatal, sciparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfint, Treime Sfanta,
slava Tie !

Dupa acestea roaga-te cu cuvintele tale pentru tine,
pentru familie, pentru cei dragi, pentru cei uriciosi, iar la
sfarsit spune:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-
ne pe noi. Amin.

Rugiciuni inainte de Sf. Impartasanie

(se adauga la cele pe care le citim de obicei seara sau
dimineata)

Rugiciunea a opta, a Sfantului Ioan Gura de Aur:

Dumnezeule, slibeste, lasa, iarta-mi toate greselile cate
Ti-am gresit Tie, sau cu cuvantul, sau cu fapta, sau cu
gandul, cu voie sau fara de voie, cu stiintd sau cu

nestiinta, toate mi le iarta ca un bun si de oameni iubitor.
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inima mea cu curatia cuvintelor Tale, trupul meu cu
patima Ta cea nebiruitia, cugetul meu cu smerenia Ta il
pazeste si ma ridica la vreme cuviincioasa, spre a Ta
slavire, ca preaslavit esti cu Cel fara de inceput al Tau
Parinte si cu Preasfantul Duh in veci. Amin.

Doamne, Dumnezeul nostru, orice am gresit in
aceasta zi cu cuvantul, cu fapta si cu gandul, ca un bun si
iubitor de oameni, iarta-mi. Somn cu pace si fara
mahnire daruieste-mi. Pe ingerul Tau cel aparator
trimite-1 sa ma acopere si sa ma pazeasca de tot raul. Ca
Tu esti pazitorul sufletelor si al trupurilor noastre si Tie
slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, Dumnezeul nostru, in Care credem si al
Cirui nume mai mult decét tot numele il chemim, dii-ne
noua iertare sufletului si trupului, celor ce mergem spre
somn; pazeste-ne de toatd nalucirea si fira Intunecata
dulceata, potoleste pornirea poftelor, stinge aprinderea
zburdarii trupesti si ne da in curitie a vietui cu lucrurile
si cuvintele, ca, dobandind viata cu fapte bune, sa nu
cadem din binele Tau cel fagaduit, cd binecuvantat esti
in veci. Amin.

Preacuratd si binecuvantati de Dumnezeu
Nascatoare, Marie, Maica cea buna a Bunului impz‘trat,
varsa mila Fiului Tau si Dumnezeului nostru spre
patimasul meu suflet si cu rugaciunile tale ma
indrepteaza spre fapte bune, ca cealalti vreme a vietii
mele fara de prihana sa o trec si pentru tine raiul sa
dobandesc, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, care esti
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aminte de moarte si umilinta. Doamne, da-mi cuget sa
marturisesc toate pacatele mele. Doamne, da-mi
smerenie, curatie si ascultare. Doamne, da-mi rabdare si
voie nebiruita si blindete. Doamne, sideste in mine
radacina bunatatilor si frica Ta in inima mea. Doamne,
invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot sufletul si gandul
meu si sd fac in toate voia Ta. Doamne, apiara-ma de
oamenii galcevitori, de diavoli si de patimile trupesti si
de toate celelalte lucruri necuvioase. Doamne, stiu ca faci
precum vrei Tu, deci sa fie si intru mine, pacatosul, voia
Ta, ca binecuvantat esti in veci. Amin.

fmpiriteasa mea preabuni si nadejdea mea,
Nascatoare de Dumnezeu, primitoarea saracilor si
ajutatoarea  strainilor, bucuria celor = mahniti,
acoperitoarea celor necajiti, vezi-mi nevoia, vezi-mi
necazul; ajuta-mi ca unui neputincios, hraneste-ma ca pe
un striain. Necazul meu 1l stii; ci il dezleaga precum
voiesti, ca n-am alt ajutor afara de tine, nici alta
folositoare grabnicd, nici alti mangiietoare buna, ci
numai pe tine, Maica lui Dumnezeu, ca sa ma pazesti si
sd ma acoperi in vecii vecilor. Amin.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si preanevinovata si
Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita
decat heruvimii si mai slavita fara de aseminare decat
serafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul
ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

Dupa acestea roaga-te cu cuvintele tale pentru tine,
11



pentru familie, pentru cei dragi, pentru cei uraciosi, iar la
sfarsit spune:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-
ne pe noi. Amin.

Rugiciuni de seara

Rugaciunile incepatoare (vezi la prima pagind),
apoi aceste rugdciuni de seara:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi,
ca nepricepandu-ne de niciun raspuns, aceasta rugiaciune
aducem Tie, ca unui Stapin, noi pacatosii robii Tai,
miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, cd intru Tine am
nadajduit; nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni
faradelegile noastre, ci cauta si acum ca un milostiv si ne
izbaveste pe noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti
Dumnezeul nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul
mainilor Tale si numele Tau chemam.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o nouia, binecuvintata
Nascatoare de Dumnezeu, ca sa nu pierim cei ce
niadajduim intru tine, ci s4 ne mantuim prin tine din

nevoi, ca tu esti mantuirea neamului crestinesc.

Doamne miluieste. (de 12 ori)

12

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Dumnezeule cel vesnic si Impirate a toati fiptura,
Cel ce m-ai invrednicit a ajunge pana in acest ceas,
iarta-mi pacatele ce am facut in aceasta zi cu fapta, cu
cuvantul si cu giandul, si curiteste, Doamne, smeritul
meu suflet de toata intiniciunea trupului si a sufletului.
Si-mi da, Doamne, in aceasta noapte, a trece somnul in
pace, ca sculindu-ma din ticilosul meu asternut, bine sa
plac Preasfintului Tau nume in toate zilele vietii mele,
si-mi ajuta cu harul Tau sa calc pe vrajmasii cei ce se
lupta cu mine, pe cei trupesti si pe cei fara de trup.
Izbaveste-ma, Doamne, de gandurile cele desarte, care
ma intineaza, si de poftele cele rele, ci a Ta este
Imparatia, puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Atottiitorule, Cuvinte al Tatalui, insugi fiind
desavarsit, lisuse Hristoase, pentru multi milostivirea
Ta, nu Te dezlipi de mine, robul Tiau, ci odihneste intru
mine pururea, lisuse, Cel ce esti Pastor bun al oilor Tale.
Nu ma da ispitei sarpelui, nici nu ma lasa in pofta
satanei, ca samanta striciciunii este intru mine. Tu,
Doamne Dumnezeule, Cel Ciruia ne inchinim, Impirate
Sfinte, lisuse Hristoase, pazeste-ma in timpul somnului
cu lumina cea neintunecata, cu Duhul Tau cel Sfiant, cu
Care ai sfintit pe ucenicii Tai. Da-mi, Doamne, si mie,
nevrednicului robului Tau, mantuirea Ta in asternutul
meu. Lumineazi mintea mea cu lumina intelegerii Sfintei
Tale Evanghelii, sufletul meu cu dragostea Crucii Tale,
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