INDREPTAR la SPOVEDANIE pentru ADULTI
(dupa Valeriu Gafencu — Sfantul inchisorilor comuniste, Arhimandrit Atanasie Anastasiou, Staretul Sfintei
Manastiri a Marii Meteora din Grecia, Protos. Nicodim Mandita de la Agapia, Arhim. loanichie Balan si
Cleopa llie de la Sihastria, Arhim. loachim Parvulescu de la Lainici, Pr. Eugen Dragoi, Pr. Eugen Jurca, cu
precizari si addugiri proprii)

Sfatuiesc pe oricine foloseste acest indreptar sa le parcurga la ulterioare spovedanii si pe cele ale Protos.
Nicodim Mandita, Arhim. Cleopa Ilie, Arhim. loanichie Bélan, iar pentru multele sfatuiri despre
Spovedanie, Arhim loachim Parvulescu. Cel al parintelui grec este foarte actual, plin de sfaturi si incurajari,
si-] recomand deasemeni, fiind adus in tara noastra de parintii roméani de la schitul Lacu de la Athos.

Cel fara pacat dintre voi sa arunce cel dintai piatra. loan 8, 7
Voi va veti intrista, dar intristarea voastrd se va preface in bucurie. 10an 16, 20
Caci de ne-am fi judecat noi insine, nu am mai fi judecati. I Cor. 11: 31

Ce este pacatul?

Piacatul este cdlcarea legii lui Dumnezeu, célcare voitd sau nevoitd, cu stiintd sau fard stiinta, cu
fapta, cu cuvantul, cu gandul.

Pacatul este necinstirea adusa lui Dumnezeu, ocara, dispretuire, defaimare, nerecunoastere si
vatamare adusa fiintei Dumnezeiesti, dintr-un sentiment egoist.

Piacatul este necredintd si neincredere in Dumnezeu, 1n legea Lui si prea multd credinta si incredere
in sine, pana acolo ca omul sa-si fie singur lege, pentru ca de indata ce ai calcat Legea lui Dumnezeu, ai
urmat o alta lege, fie a ta, fie a diavolului.

Piacatul este a doua rastignire adusd Mantuitorului, cici prin pacat se reinnoiesc toate batjocurile de
altadata si toate bataile primite. Piroanele, sulita, spinii, prin pacat Mantuitorul le simte din nou. Acum insa
nu mai sunt batute de cei ce-L defdimau si strigau: "Sa se rastigneasca, sa se rastigneasca"... Acum ii sunt
administrate de cei ce zic ci cred in El, cd-1 urmeaza poruncile, ci-L iubesc. Acum Il scuipa in fati cei ce
sunt botezati, acum cununa de spini I-o pun cei ce se numesc crestini, acum Ii dau palmele, acum i bat
piroanele, acum 1l impung cu sulita, cei pentru care suferit batjocoriri si batii si pentru care Si-a dat singele
Sau pe Golgota pentru ca sa-I faca fii ai lui Dumnezeu, pentru ca sa le deschidd Raiul, sa sfarme moartea si
sd darame ladul.

Pacatul este boald ce se intinde asupra sufletului si trupului deopotriva, de aceea mantuirea
inseamna si vindecare, iertarea aduce si taimaduire.

Pacatul este indepdrtare de Dumnezeu si in schimb apropiere de diavol, este indepartare de casa
Tatalui si pazire 1n tard straind a porcilor diavolului.

Pentru ca suntem robi aceluia cdruia ii slujim (loan 8, 34), pacatul inseamna robia diavolului.

Cand pacatuiesti nu mai socotesti ceea ce a facut pentru tine Dumnezeu, nu-I mai esti fiu, si nu te
gandesti la dreptatea Lui, care va pedepsi pe cei ce pacatuiesc impotriva Voii Lui.

Prin pacat toate lucrurile lui Dumnezeu sunt pornite impotriva scopului pentru care au fost facute.

Gura n-a fost facutd de Dumnezeu ca sa injuram cu ea, sd barfim si sa blestemam pe aproapele, ci
gura a fost facuta ca, cu ea, s vorbim lucruri folositoare sufletului.

Mintea nu ti-a dat-o Dumnezeu ca, cu ajutorul ei, sa gasesti argumentele care te indeparteaza de
Dumnezeu, ci ca s gasesti argumentele care te apropie.

Ochii nu au fost facuti spre a privi ceea ce aduce vatamarea sufletului, ci spre a vedea creatiile lui
Dumnezeu si spre a-I1 aduce mulfumiri.

Tot asa urechile, mainile, picioarele n-au fost create spre a ne indeparta de Dumnezeu.

Bunatatea si indelunga rabdare a lui Dumnezeu nu vrei sd le socotesti ca atare? Caci sa stii ca tot
timpul ti s-a dat ca sa castigi raiul si tu te pierzi socotind ca El nu va mai judeca, cd ne va ierta, ca sunt alfii
mult mai rdi decét tine.

Ce urmari are pacatul.




Raul pricinuit de el

1. Prin pacat pierdem darul cel mai presus de fire ce-1 avem de la Dumnezeu. Fara acest dar, sufletul
ramane slut, prostit, nesimtitor.

2. Prin pacat Duhul Sfant este luat de la noi §i nu mai suntem recunoscuti fii.

Pacatul imbolnaveste, tulbura, slabanogeste, rataceste si intuneca sufletul si trupul.
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impreuna cu sfintii; pierdem lumina vesnica si odihna.

Cagtigam iadul cu focul cel nestins si cu intunericul cel ce este totdeauna.

6. Prin pacat pierdem toate bunatatile pe care le-am facut inainte, caci Dumnezeu te va judeca in ceea
ce te va gasi facand.

7. Prin pacat pierdem ajutorul lui Dumnezeu (atat cat esti in pacat).

o

Spovedania

Nu plangi gandindu-te ca ai pierdut Raiul?

Nu te cutremurd mahnirea adusa lui Dumnezeu?

Nu te infioara Iadul?

Nu cauti sa-ti dobandesti starea pierduta?

Se mai poate ?

Da! Trebuie numai sa vrei ...

Dumnezeu a stiut dintru inceput neputinfa noastra si ne-a dat posibilitatea curatirii de pacate. El a
stiut ca omul cat va trai va pacatui si ca, fara de greseala, nimeni nu este, de aceea spunea ucenicilor Sai:
Oricdte veti lega pe pamant vor fi legate in Cer, si oricdte veti dezlega pe pamdant vor fi dezlegate si in Cer,
cuvinte prin care se instituie si Taina Spovedaniei.

Spovedania sau pocainta este o baie din care sufletul scaldat iese usurat de greutate si curat de murdaria
pacatelor, o baie in care se spala si se pierd toate intinaciunile si greselile noastre.

Spovedania este o doctorie care vindeca sufletul ranit de draci, o doctorie ce stricd otrava pacatului.
Spovedania intoarce pe pacatos de la diavol la Dumnezeu si le pune din nou in legatura cu Facatorul sau.
Spovedania insemneaza aducerea sufletului la faptele si lucrurile care sunt pentru si dupa firea lui.
Spovedania reda pe om curat lui Dumnezeu.

Spovedania pregateste sufletul si trupul pentru primirea Sf. Trupului si Sdngelui Méantuitorului nostru lisus
Hristos.

Spovedeste-te in Biserica macar de patru ori pe an la acelasi Duhovnic. Mai bine lunar sau la 40 de zile.
Cand iti faci examenul de constiinta gaseste-te vinovat, nu te justifica; gdndeste-te la urmatoarele puncte:

a. Motivul sau scopul cu care sau pentru care ai pacatuit. A doua zi cautd sa ocolesti momentul potrivit
respectiv.

Intentia-ce ai voit de ai pacatuit.

Imprejurarile, ocoleste-le a doua zi.

Locul unde ai pacatuit.

Cat l-ai raspandit — ai indemnat pe altii.

Numarul...

NN



Spovedania trebuie facuta cu zdrobire de inima si cu parere de riau. Zdrobirea inimii este supdrarea $i
durerea ce {i se pricinuieste cand iti aduci aminte de pacat.

Aceasta durere nu std numai in a simti pacatul, a suspina si a plange pentru el, ci std mai ales in a uri pacatul.

Parerea de rau este durerea ce o simte cel ce se pocdieste pentru ca s-a lipsit de darul lui Dumnezeu si a
castigat munca.

Biserica a stabilit inainte de spovedanie sa tii un post de sapte zile sau chiar mai putin. Bolnavii sunt scutiti.
Citeste rugaciunile inainte de spovedanie si cele de dupa, apoi iesi din Biserica. Daca te grabesti, citeste-le
acasa.

Daca te chinuie gandul sia nu te spovedesti ca n-ai postit, este de la diavolul. Du-te. Scrie pacatele pe
hartie si citeste-le singur Tnaintea Duhovnicului. Mirturiseste-te, nu te lisa interogat. Intreaba cand nu esti
sigur, vorbeste mai bine decat sa taci. Daca trebuie, parintele iti va pune in mana sau iti va recomanda un
indreptar, si vei reveni pentru o spovedanie mai amanuntita si mai profunda.

Canonul 1l hotardste duhovnicul. Acesta este medicament si rdgaz de pocainta, si te fereste sa te impartasesti
de cele sfinte fiind nepregétit si deplin vindecat si refacut. Mare lucru este ca dupa spovedanie, la Sf.
Liturghie, te Tmpartasesti tainic de Hristos si deodata te vindeci, te refaci si capeti putere impotriva
pacatului.

Angajeaza-te in fata lui Dumnezeu sa nu le mai faci. El iti va da putere si pentru angajament, si pentru
Tmplinirea canonului. Ai curaj sa-ti schimbi viata, altfel, pe de o parte vei incerca sa faci mai putine rele si
mi mult bine, iar pe alta, 1asdnd inca sa persiste anumite pacate in viata ta, diavolul va avea putere asupra
vietii tale si vei face ineficiente si rugdciunile tale, si ale duhovnicului, si ale Bisericii, ori sfintilor.
Dumnezeu te va ierta ca nu ai ajuns Incd sfant, desi asta Si-ar dori de la tine, dar nu si cd nu ai luptat cu
adevarat sa dai raul afara si sa nu-1 mai primesti cu orice pret. Nu esti ispitit mai mult decat poti tu lupta, ai
curaj, indrazneste, ca vei fi ajutat, numai respectd cuvantul duhovnicului si mai ales cat esti incepator,
cerceteazi-| des ca sa tii in frau incercarea diavolului de a te redobandi si sa reusesti sa strangi robinetul
pacatelor, sa intaresti partile slabanogite de pacatele trecute pe unde satana vrea sa-si spargd intrare in fiinta
ta si sd capeti curaj convingandu-te treptat ca nu are putere asupra ta daca nu-i dai.

CELE 10 PORUNCI

Porunca intai: Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, sa nu ai alfi dumnezei afara de mine.

1. Crezi in Dumnezeu?

2. Creziin Sfanta Treime?

3. Tl adori pe Dumnezeu?

4. 1l iubesti?

5. 1l cunosti? Te-ai silit spre a afla ceva despre Dumnezeu din cirtile Sfintei Scripturi, cartile bisericesti
sau de altundeva? Ai fost atent la predica de la biserica?

6. Ai interpretat Sf. Scriptura dupa capul tau, fara sa sercetezi Sf. Parinti ori sa intrebi preotul? Cu fotii
avem nevoie ca de aer de cuvantul lui Dumnezeu cel mustind de duh si viata, lucrator si patrunzator,
incepand cu Sf. Evanghelii si continudnd cu alte carti din Bibliem insa trebuie si grija. Chiar si
Psaltirea, nu se citeste oricum.

7. Te-ai uitat pe foaia de titlu a Bibliei tale sd vezi daca este binecuvantata de Sf. Sinod?

8. Nu cumva din rusine nu ti-ai aratat pozifia crestind si convingerile tale crestine, cunostintele si
respectul tau fatd de Traditia Bisericii inaintea oamenilor care poate aveau idei potrivnice sau erau
indiferenti la problemele spiritual?

9. Ai asezat semnul Sf. Cruci pe cearsafuri, lenjerii, covoare, sau am cumparat astfel de produse, zicand
ca nu are nimic, dar de fapt bagatelizand si batjocorind Crucea si prin ea jertfa Domnului? Trebuie
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evitate astfel de produse, chiar papucii care au cruci pe talpa, caci ele au aparut ca rezultat al
inspiratiei diavolesti asupra unui confectioner nestiutor sau necredincios.

Nu cumva crezi in farmece? Dar in reincarnare?

Al practicat rugaciunea lui lisus ca pe o mantra yoghind, si nu ca pe o rugéciune adevarata?

Nu ai umblat pe la ghicitori, prezicatori? Nu faci spiritism? Crezi in superstitii? Nu bagateliza aceste
lucruri, diavolul nu o face.

Nu crezi in vise? Crede numai in Dumnezeu. Visele sunt in majoritate de la diavol. Smereste-te si nu
cauta nu stiu ce interpretari, oricdt de poet te-ai crede. Daca Dumnezeu vrea ceva de la tine, va
insista si atunci, vorbind cu duhovnicul, vei sti cum sa raspunzi.

Nu cumva dai mai multa cinstire unei fiinte sau lucru decat lui Dumnezeu? Ti-a fost teama de cineva
sau o institutiec mai mult decat de Domnul?

Nu pretuiesti banul, mancarea sau vinul, femeia sau barbatul, mai mult decat pe Dumnezeu?

Dupa spovedanie, nu cumva nu te-ai intors cu tot sufletul la Dumnezeu, ci ai cazut iar in pacate? Ai
zis ¢d nu mai faci doar din varful buzelor, ca preotul sd-ti dea dezlegarea?

Al cartit vreodatd impotriva lui Dumnezeu?

Nu ai deznadajduit din cauza vreunui necaz, suparare sau orice alt rau venit asupra ta?

Nu te-ai impotrivit adevarurilor si invataturii crestine, eventual pentru cd acea invataturd nu-{i
convenea la momentul respectiv, zgandarindu-ti constiinta?

Nu ai citit carti impotriva credintei? Ai acceptat pliante, carti de la sectari? Ai stat sa-i asculti, i-ai
primit in casa?

Nu ai dat altuia sa citeasca?

Nu ai fost la adundrile, "bisericile” necredinciosilor? Dar conferinte yoga, New Age, de practici
orientale? Esti cumva mason sau atras de masonerie? (Sa stii ca masoneria este o religie pagana si sistem
antihristic, care nu se poate concilia cu crestinismul! Sa stii cd Patriarhul ecumenic, Preafericitul
Bartolomeu, a declarat despre acestia ca se bazeaza pe principiile sincretismului religios, care-L considera
pe lisus Hristos nu Domn al slavei, ci egal si similar asa-zisilor vestiti invagatori moral-religiosi ai diferitelor
popoare. Sa stii ca Sf. Sinod al Bisericii noastre romdnesti a blestemat masoneria si atunci Marea Loja
Nationala s-a desfiintat, dar acum a fost reinfiintatda cu neruginare, dupa 6 decenii.)

Nu ai citit cartile si revistele lor cu scopul aflarii altui adevar decat cel al Bisericii?

Nu ai aparat necredinga sau sectele sau mahomedanismul?

Nu ai dus daruri sectarilor? Nu te-ai inchinat in bisericile sau casele lor de adunare?

Nu crezi in credinte desarte sau paganesti? Ca mi-a iesit un preot Inainte imi merge rau, mi-a iesit un
cosar imi merge bine, mi-a iesit cu plinul sau cu golul etc.? crezi in zodii, horoscop, cum ca natura,
cosmosul, iti dirijeaza viata, in loc sa sfintesti tu locul, asa cum te-a lasat Dumnezeu?

Nu cumva cumperi sau primesti ca daruri talismane sau obiecte vrajitoresti (picior de iepure mort, de
exemplu), ca sa-ti aduca asa-zisul noroc si succes? Chiar si o rugdciune, daca pe coperta scrie titlu
Talismanul, sa nu cumperi si sa nu citesti, cd e fruct dulce si otravit.

Este Dumnezeu centrul preocupdrilor tale?

Ti-ai pus intotdeauna nadejdea in Dumnezeu?

Crezi ca exista Rai sau [ad?

Crezi ca va fi Judecatd?

Nu te increzi prea mult in bunatatea lui Dumnezeu si in felul acesta nu te temi de judecatd?

Nu cumva te Increzi Th mod exagerat numai in ratiunea si desteptaciunea ta sau in abilitatile tale si in
alte calitati pe care crezi cd le ai si consideri cd vei gasi rezolvare la problemele tale cu acestea?

Nu cumva crezi ca te pot mantui doar faptele tale cele bune si nu milostivirea si mila lui Dumnezeu?
Nu cumva te-ai expus pericolului fara vreun motiv serios, ca sd vezi dacd te va pazi Dumnezeu,
nesocotind cuvantul evanghelic: “Sa nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul tau"? Nu cumva Il ispitesti
gonind, de exemplu, prea repede cu masina?

Nu crezi ca Dumnezeu nu te mai poate ierta din cauza prea multelor (tale) si grelelor pacate?

Ai cerut totdeauna ajutorul lui Dumnezeu?

Ti-ai facut regulat rugaciunile? Seara, dimineata, pe cat posibil si in timpul zilei? Ai fost atent la ce
zici, constient cd vorbesti cu Dumnezeu si sfintii?

Nu ai célcat cumva porunca Sf. Parinti de a nu-ti imagina diferite lucruri, chiar si pe Dumnezeu, Sf.
Cruce, un anumit sfant, de a nu primi anumite ganduri, chiar duhovnicesti, in timpul rugaciunii?
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Te rogi inainte si dupa masa? Iti faci cruce si o scurtd rugiciune (Doamne miluieste, Doamne ajuti)
cand pleci de acasd, intri In casd, treci pe langd o biserica? (cand iti faci cruce trecand pe langa
biserica, zicand o scurtd rugaciune in gand, dupa sugestia de mai sus, ori alta, ca de fapt saluti pe
Dumnezeu)

La Biserica mergi regulat? (adica cel putin una din trei duminici)

La rugaciune si in Biserica te gandesti numai la Dumnezeu? Cdnd nu poti sta atent la slujba,
straduieste-te. Daca tot nu poti, zi rugdciunea mintii — Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
muluieste-ma pe mine, pacatosul — pana iti aduni gandurile. Fa-ti curaj si apropie-te de strana si
cdntd, atunci te vei concentra mai bine §i rugdciunea ta va imbrdca haina slavita, de muzica.

Peste zi 1ti mai aduci aminte de Dumnezeu?

Multumiri I-ai adus lui Dumnezeu dupa toate faptele tale? Ai dus vreun pomelnic, vreo coliva sau
dar la biserica, fie si simbolic, pentru realizarile tale?

Si inainte de a face ceva I-ai cerut ajutorul?

Rugdciunile nu le spui cateodata numai din obicei sau sa te scapi de-0 Tndatorire?

Nu te gandesti in altd parte in timpul rugdciunii? Te-ai sfatuit cu duhovnicul in privinta aceasta?
Nu-ti vin ganduri ca nu te mai poti mantui?

Nu ai améanat pocadirea spre batranete?

Nu cauti sa mergi tarziu la Bisericd? Stai pana la sfarsit? Ca femeie, porti un batic, o esarfa, ca
simbol al supunerii, cum ca femeia nu este capul, ci trupul familiei?

Te-ai imbracat decent/a, sau cu pantaloni scurti, fusta scurta, slapi (ca la plaja), buricul, spatele gol,
pieptul dezvelit, haine stramte, stravezii, machiaj? Cheltuiesti o gramada de bani pe cosmetice, fara
sa ai vreo problema de piele sau de ten? Ai sarutat cu buzele rujate chiar si icoanele? (cine crede ca
serviciul 1i este 1n pericol daca nu apare purtdnd un minim de podoabe, trebuie sa deschida subiectul
la spovedanie)

Asculti slujba atent? Cauti sa intelegi ce se face la biserica?

Nu cumva te-ai sminti de vreun preot? Ai judecat preotii, episcopii? Scris este: Cine esti tu, ca sa
judeci pe sluga altuia? Pentru stapdnul ei sta sau cade.

Iti zboara gandurile in timpul rugiciunii de acasi ori de la biserica? Pui suflet in textul rugaciunii sau
le citesti mecanic? Spui rugaciunea constient cd Dumnezeu, Maica Domnului ori sfintii te asculta?
Nu razi, nu vorbesti sau nu te uiti dupa lume in Biserica?

Nu cumva ai prilejuit cearta n interiorul Bisericii sau méanastirii, insistdnd in mod egoist in parerile
tale?

Nu cumva te apropii de Sfanta Tmpirtisanie fara pregitirea necesard si firi binecuvantarea
duhovnicului tdu?

Porunca a doua: Sa nu-fi faci chip cioplit nici asemanarea vreunui lucru, din cdte sunt in cer, pe

1.

pamdnt, in ape sau sub pamdnt, nici sa te inchini lor, nici sa le slujesti.

Nu cumva crezi cd unii oameni sunt mari si au valoarea pe care a avut-o Mantuitorul?

Exemplu: filosofii sau sefii de religii.(Buda, Krishna, Platon, Lenin, etc.)

2.

w

o

Al crezut sau spus ca toate religiile sunt bune, sau toti crestinii, indiferent de credintd, au aceeasi
credintd, ignorand cd tocmai sfintii au marturisit mereu cu credintd unicitatea si autenticitatea
Ortodoxiei ca singura ce sfinteste desavarsit omul?

Ai dat pomelnic la alte culte, ai primit lucruri sfinte de la aceia?

Daca cineva a spus un lucru contrar credintei ortodoxe, 1-ai aprobat ca sa nu-l superi sau ca sa
termine mai repede? Daca nu-ti cunosti credinta, departeaza-te de acel om, daca n-ai unde sa pleci,
taci. Chiar daca sti cdte ceva de-ale credintei, nu lungi vorba, ca te vei tulbura si pe el nu-I
convertesti. Tacerea sa-ti fie cea mai taioasa vorba si exemplul, argument de baza.

Crezi in Sfintele Icoane? Te inchini Tnaintea lor?

Ai icoane nesfintite in casa? Daca nu esti, sigur, du-le la sfintit. Nu este obligatoriu sa le lasi 40 de
zile in Sf. Altar, aceasta nu face parte din slujba de sfintire.
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Nu crezi cumva ca Icoana este chiar Sfantul pe care 1l zugraveste?

Nu cumva crezi in oameni — femeia ta, barbatul tau, copilul tau, etc., adica ei sunt credinta si toata
viata ta si lor le-0 inchini cu totul?

Nu te inchini vreunui lucru, banului, mancarii, bauturii sau altor placeri?

Nu cumva mintea este singura ta lege si faci numai ceea ce-ti spune ea?

Nu cumva intretii exagerat interesul fata de tine, de viata ta, de averea si bunurile tale? Nu cumva
cauti sa fii opulent, posedand hrana de prisos, imbracaminte, comoditati? Nu cumva te caracterizeaza
o sensibilitate exagerata (manie) pentru curatenie si ordine In casa? Nu cumva cheltuiesti mult timp
si bani pentru infrumusetarea trupului tau, pentru aranjarea casei tale, sau a altor obiecte care devin
centrul vietii tale?

Nu cumva expui exagerat calitatile familiei tale (ale copiilor, sotului, fratilor) si iti place sa te lauzi
cu insusirile lor trupesti sau sufletesti, cu virtutile si reusitele 1or?

Nu cumva iti exprimi parerea sau judecata fara sa-ti fi fost ceruta?

Nu cumva insisti pe parerea ta, fie ca este dreapta, fie ca nu, fard sa respecti sau sa discuti si parerile
altora, cu scopul de a fi primita de ceilalti, sau cu impertinentd, sau cu siguranta de sine?

Nu cumva nu ai discernamant si rabdare sa asculfi intreaga parere sau gandul interlocutorului tau si il
intrerupi cu nerusinare?

A1 ocdrat sau ras de altii ca se abtin de la cele lumesti, ca sunt credinciosi, cd merg la Biserica sau se
spovedesc des si se Impartasesc cu Sf. Taine?

Fumezi, mananci sau bei prea mult, vorbesti mereu, orice si oriunde, dormi prea mult, stai prea mult
la calculator, televizor, etc, inchinandu-ti viata lor si nu lui Dumnezeu? Fumatul este pdcat prin
faptul ca devine viciu, ca-ti faci rau, ca infingi astfel un piron in sufletul tau de care diavoul se tine
sd nu cada indiferent ca-l alungi prin Spovedanie, rugdciune sau post. Chiar daca stii, cand te lasi,
cd vei avea tentatii cu anturajul, cu tulburarea trupului lipsit astfel de patima lui draga, si altele,
trebuie sa fii hotardt sa te lupti, sa revii la spovedit saptamanal, daca divolul nu te lasa si vrea sa se
prinda de tine cu ghearele lui, sa participi la Sf. Maslu saptamanal, la biserica, ori daca-ti permiti,
cheama macar doi preoti si fa 7 Sf. Maslu in casd, apoi iar saptamanal la Sf- Maslu de obste de la
biserica, iar saptamdnal la Biserica, si vei simti ajutor mare de la Dumnezeu. Nu te uita ca la greci
se fumeazad, ca nu este mare duhovnic grec sa nu condamne fumatul. Nu te uita cd este greu sda te
lasi, toate pacatelel au obiceiul de a incerca sa faca dureroasa renuntarea la ele, sa profite de locul
vindecat, dar vulnerabil si slab, de aceea trebuie Sf. Maslu. Nu te uita ca sunt pdacate care
devasteaza mai tare viata omului, un piron mic, in stancd, tine ditamai alpinistul, chiar mai multi,
asa §i pacatul acesta. Curaj!! Mantuitorul, Cel care a biruit lumea, te va ajuta sa te biruiesti pe tine.

Porunca a treia: Sa nu iei Numele Domnului Dumnezeului tau in desert.

A1 injurat vreodata de Dumnezeu Tatal sau de Mantuitorul Iisus Hristos?

Ai Tnjurat de Tngeri, Arhangheli? Ai injurat de Sfanta Fecioara?

Ai injurat de Sfinti, Biserica, Paste, Candela, Icoane, Cruce si altele?

Ai adus numele Domnului drept martor la 0 marturie mincinoasa?

Ai luat altfel de marturii: ochii tai, viata ta, mantuirea sufletului tdu? Caci Mantuitorul a zis: Vorba
ta sd fie da si nu; caci ce e mai mult vine de la diavol.

Ai dracuit? Ai trimis pe altii la dracu sau pe tine?

Al obiceiul sa blestemi pe cei ce-ti fac rau? Mantuitorul ne-a invdtat sa ne rugam pentru ei. Cand
blestemi, chiar si in forme mai politicoase” gen “sa-ti rasplateasca Dumnezeu”, chemi judecata
Domnului asupra cuiva, dar si tu vei fi imediat judecat pentru ale tale. Mai bine rabda raul, gandind
ca si tu esti pdcatos si poate ai suparat pe altii. Sa nu blestemam copiii, parintii, rudele, chiar
necunoscuti; daca suferim un pocinog, o paguba si nu stim autorul, nu trebuie sa zicem sda pateasca
nu stiu ce sau alt fel de blestem, ca tot nu este bine.

Ai deochiat? Deochi, sau ochi rau, cazuri destul de rare, se numeste cind din rautate, invidie,
suparare, spui de cineva de ce este asa de frumos, de tanar, de sanatos, dragalas, si acela, daca este
copil, sau slab duhovniceste, sufera. La fel, chiar daca cineva iti face un compliment tie sau copilului
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tau, daca de fapt este rau, invidios, il deoache. Daca insa spui de exemplu de copilul altuia ce slab
este, ce bolnavicios, ce obraznicatura, poti prin aceasta sa-ti deochi propriul copil si sufera al tau,
din vina ta. Sunt rugdciuni speciale pentru aceasta si preotul sa le citeasca, dar trebuie si noi sa
luam aminte, sa ne intarim pe noi ca sa nu mai fim atinsi de rautatea din jur.

In Biserica si mai grav, in Sf. Altar, te-ai purtat cu necuviinti, nebagand de seama ce gesturi faci,
cum vorbesti, pe unde intri si pe unde iesi, alergand, plimbandu-te fara rost prin biserica, razand,
vorbind prea mult, barfind, si altele asemenea?

Juramant fals ai depus?

Dar juramant adevarat? Abuzezi de juraminte pentru lucruri lumesti? Ai pus pe altul sa jure ca sa il
crezi?

Ti-ai pus in gand, ai promis, au jurat sa faci ceva bun si n-ai Tmplinit? Mai bine zi “daca va da
Dumnezeu”, “dacd voi putea”, am sa dau cdt am sd pot”, ca sa nu ai pdcat. Daca ai promis ceva lui
Dumnezeu, pentru Biserica, mai bine implineste, decat sa te duci sa ceri dezlegare de juramant.

Nu intrebuintezi ca juramant formula "zau", care este prescurtarea lui "pe Dumnezeul meu"?

Nu faci glume rautacioase sau mascari la adresa Ortodoxiei sau clerului? Ti-a placut sa le urmaresti
ca le fac altii, pe viu sau in mass-media?

Ti-ai facut semnul Sf. Cruci stramb, sau neglijent?

Ai scuipat, virsat, dupd Impirtisanie? Ai sarutat icoanele dupa, sau copiii, sau pe altcineva, in acea
zi? Lasa sa trecd dupd-amiaza, mandncd ceva, odihneste-te, si dupd aceea reia-ti activitdtile
obisnuite.

Al crezut ca daca te spovedesti si impartasesti la spital, sau Tnainte de nastere, o sa mori?

Ai cerut in rugaciuni noroc, sau lucruri nefolositoare, sau raul cuiva? Ai scris astfel de lucruri n
pomelnic? Daca preotul din neatentie citeste pomelnicul asa cum Il-ai scris tu, ai mare pdcat, si chiar
daca formuleaza el altfel lucrurile, tot ai savarsit un pdacat, chiar daca mai mic, si risti sa nu ti se
implineasca nimic.

Am necinstit numele lui Dumnezeu in felurite chipuri.

Porunca a patra: Adu-fi aminte de Ziua Domnului, sase zile sa lucrezi, iar a saptea sa o serbezi.

Ziua Domnului este Duminica. Aceeasi valoare o au si toate sarbatorile instituite de Sfanta Biserica, de peste

an.

=

o s

Tinut-ai toate Duminicile si sarbatorile, cele Tnsemnate cu Cruce rosie?

A1 fost la nunti, cumetrii, petreceri, discoteca in post, zile de praznic imparatesc? Ai dansat la astfel
de petreceri? Chiar si dansurile populare — d-apoi cele moderne — incalzesc sdangele, dezleaga limba,
dau loc ispitei, si nu strica sa renuntam cat de repede la stfel de manifestari.

Fost-ai in toate aceste zile la Biserica? N-ai considerat ca anumite sarbatori sunt mai mici, sau ajunge
ca al fost intr-una din trei zile, la Pasti si Craciun? Sa stii ca dupa ce lipsesti de la slujba trei
sarbatori consecutiv, te paraseste harul Sf. Duh (canoanele apostolice).

Cei din casa ta, le-au tinut, au fost la Sf. Biserica, nu i-ai oprit pentru vreun lucru?

Aii pus pe cei din firma ta sa lucreze in Duminici si sarbatorile mari de peste an?

Cel ce, neobligat de patron/director, munceste in sarbatoare, nimic nu foloseste de bani si pe
Dumnezeu supara.

Sa stii ca, precum spune Sfantul Cosma Etolianul: ,, Cdstigul care se face duminica este afurisit §i blestemat §i
[cu el] bagati foc si blestem in casa voastra, si nu binecuvdintare”

Daci din diferite motive firma ta lucreaza in duminici ori sarbatori, ai grija ca profitul din aceste zile
sa fie strict directionat spre sdraci? Daca vinzi produse necrestine (tigari, bauturi sintetice,
prezervative, etc., pentru ca sa nu pierzi pe nenorocit de client si sa cumpere pe langa ele si painea
sau uleiul tau), profitul merge macar la saraci, pana te induri sa nu mai vinzi sau sa faci altfel de
afaceri?

Sa stii ca profitul din astfel de afaceri, nu e bine sa fie dat la biserica, Dumnezeu nu-Il primeste, doar
la un parinte rus am gasit cd poate fi dat la bisericd pentru a se arde (adica se plateste gazul sau lemnul ce se
folosesc la biserica, cantina sociald, etc.), dar ca sa ne facem prieteni in cer cu bogatia nedreaptd, sa-l dam
de pomand, dupa pilda desfranatei din pateric, si sa vorbim cu duhovnicul ca incet-incet, sa ne orientam spre
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alte orizonturi si alte afaceri. Cuvdntul de ordine este sa nu ne sfiim a vorbi cu duhovnicul despre astfel de
detalii, ca sa nu ne luam dupa capul nostru incetosat de socoteli lumesti si pacate.

Altora nu le-ai dat de lucru in aceste zile? Nu mergi prea tarziu la Biserica?

Ziua Domnului o serbezi cum trebuie? Sau e pentru tine o zi obisnuitda sau o zi de chefuri si
petreceri? Dimineata mergi la Biserica? Dupa masa citesti carti folositoare, ziditoare de suflet?

Te ingrijesti de suflet mai mult in aceasta zi decat in altele?

Nu ai facut sau ai participat la claci? (mai nou, se numesc reuniuni, banchete, si nu mai au scop
practic)

Nu te porti cu necuviintd In Biserica? Ca femeie, porti caciula, palarie, batic, esarfa, ceva, mai ales
daca ai parul vopsit sau coafat mai modern sau mai neobisnuit?

Ca barbat, stai cu capul acoperit in biserica, sau nu scoti un pic caciula din cap cand treci pe langa o
biserica si iti faci cruce? (sa stii ca daca preotii, calugarii, nu-si scot caciula lor specifica din cap,
numita culion sau camilafcd, este cd la ei are acelasi rol ca baticul sau esarfa la femei, este semnul
supunerii, iar in biserica, si ei le scot din cap cand saruta icoanele)

Nu ai hulit Biserica si pe slujitorii Sf. Altar? Este mare pacat, pentru ca nu cunosti tot adevarul si
esti slujitor, nu judecator al Bisericii.

Pe preoti ii cinstesti ca pe slujitorii lui Dumnezeu? Nu-i batjocoresti? Nu-i barfesti spunandu-le
pacatele?

Te rogi pentru ei? i asculti?

Te-ai dus la pescuit in zi de sarbatoare, zicand ca doar atunci ai liber? Te-ai dus acolo doar de
placere, fara sa folosesti linistea ca sa te rogi vreun acatist sau macar sa zici neincetat Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdcatosul sau pacatoasa?

Te-ai atins de cele sfinte, ca femeie, in perioada de necuratie lunara, in timpul celor 40 de zile dupa
nastere, sau ca barbat, in ziua de dupa vreo scurgere nocturna? (se aplica doar la cei care au patit
aceasta la betie, prea multd mancare sau din cauza propriei imaginatii sau pofte neimplinite din
diverse motive; patind aceasta, barbatul trebuie sa se scoale, sa se spele, sa se roage, chiar daca nu a
fost din motive ce tin de el, si apoi abia sa intre in biserica, sau sa se atinga de cele sfinte; daca a patit
aceasta fara voie, fard vind, inainte de Tmpartasanie, sa-si facd canonul si sd se impartigeasca,
deoarece diavolul vrea sa-1 departeze de Sf. Taine)

In biserica, nu cumva te-ai inchinat in graba, ti-ai facut semnul Sf. Cruci strimb si incomplet, ai stat
cu spatele la preot cand el tamaia icoana la care te inchinai, ai stat in partea barbatilor ca femeie, sau
ca barbat in partea femeilor, desi era loc in partea ta? N-ai smintit pe altul si desi era aglomerat, tu ai
tinut oamenii dupa tine sd-ti faci tu multe inchindciuni, sau metanii la icoana sau Sf. Moaste? Nu te-
ai agezat sd te rogi la icoana si n-ai ldsat loc langa tine ca ceilalti credinciosi sa se poatd inchina?

Ca femeie, ti-ai pus ceva pe cap in biserica, semn al faptului cd-ti recunosti rolul lasat de Dumnezeu
in lume? Daca nu ai vreo coafura fistichie, sau parul vopsit, sau parul foarte lung, poti sa-ti pui o
bentita, sau diadema mai lata, simbolic, altfel pune-ti ceva mai consistent, sa acoperi. Nici pe strada
sau acasa nu e scutitd femeia a purta bentitd, diadema, ca iata ne rusineaza sectarii, iar la noi cei
din Oastea Domnului mai respecta, ori regula nu a anulat-o nimeni. O esarfa impaturitd, o diadema
asa mai latd, nu se sesizeaza nimeni nici in public, nici in cercuri mai simandicoase, doar noi stim
de ce-o purtam si sa facem mdcar atdt, ca bunicile noastre purtatu bonetd si batic si acasd, §i in
public, si stiau de ce. Acest simbol este o marturisire de credinta, ca si cruciulita sau iconita de la
gat.

N-ai venit la biserica murdar, mirosind, sau prea parfumat si ferchezuit? La nunta, botez, n-ai purtat
tinutd indecentd? Ma refer in primul rand la biserica, mireasd, nasa ori nuntas, dar si la petrecere,
cdta sminteala si pofta ai produs, atdta pdcat ai.

Porti pantaloni, haine mulate, decoltate, te machiezi? Copiii tai se imbracd decent? Confunzi colantii
cu pantalonii si iti arati formele pe unde mergi? Regula functioneaza si la biserica, si pe stradd, si
acasd, loc in care nu trebuie sa incarcam atmosfera cu nerusinare si promiscuitate. Chiar daca la
origini, portul femeiii si al barbatului nu se diferentia decat prin lungime si croiala, iar pe
mapamond inca sunt popoare unde diferentele nu sunt mari intre portul barbatului si al femeii,
ramdne regula ca genurile nu trebuie sa se amestece, mai ales cu conceptiile moderne acrestine
despre ce inseamna sa fii femeie sau barbat astazi. Hainele de gata sunt mereu stramte si pline de
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pdcat, bluzele si puloverele, si hainele nu mai acopera, ci descopera sau lasa sa se ghiceasca, de
aceea trebuie sa avem grija sa nu smintim, sa ne ostenim sa purtam haine mai putin mulate, daca e
frig, sunt ciorapi, ori indispensabili buni de purtat pe dedesubt, dupa exemplul inaintasilor.

A1 venit in trening, pantaloni scurti, fusta scurta, la biserica? Nu ca in afara n-ar fi pacat sa ne
dezgolim membrele.

Ai facut, fara sa fie post sau fard canon de la duhovnic, metanii simbata si duminica? Ori In
Saptamana luminata?

A1 facut vreodata Inchinaciuni sau metanii? Stii cum sa le faci corect?

Daca ai stat acasa in timpul slujbei, impins de o necesitate, ai citit rugdciuni sau ai stat tolanit?

Te-ai unit cu barbatul / femeia ta in zile de post, In sarbatori si in ajunul lor? Dar cand femeia era in
perioada lunara de curatire?

Ca femeie, ai intrat in biserica la slujba in perioada lunara ce curatire si ai sarutat icoanele, sau ai luat
anafurd? Cu mare pogoramant, si numai daca de mult timp n-ai mai fost la bisericd, poti sa intri, dar
sa stai cat de in spate, sa nu saruti icoane, sa nu iei anafurd, sa nu te lasi atinsa de Sf. Potir. Mai
bine sa stai acasa si sa te rogi, atat pentru necurdtie, dar §i ca toata lumea, vazandu-te, va sti de ce
stai acolo.

Te-ai asezat si sculat de la masa fara rugaciune, fard Sf. Cruce, ai plecat de acasd fard macar un
”Doamne ajutd” si o Sf. Cruce?

Al zis ca tii credinta in suflet si ai relatia ta cu Dumnezeu, n-ai nevoie de Biserica, sau ai amanat
mereu sa te integrezi in viata Bisericii?

Porunca a cincea: Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta ca sda-fi fie tie bine si sd traiesti ani mullfi.
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Nu ti-ai batut parintii sau socrii?

Nu i-ai Tnjurat sau persecutat? I-ai judecat cumva?

Ai ascultat sfaturile lor?

I-ai batjocorit, poreclit, direct sau fata de altii, le-ai dorit raul, sau moartea?

Nu i-ai inselat cu ceva? Nu le-ai speculat buna credinta?

Cand au fost Tn necazuri i-ai ajutat?

Slujbe dupa moarte le-ai facut?

Fratii, surorile, le-ai ajutat?

Al purtat grija de sotie, de copii? Caci Sf. Pavel zice: Dacd nu poartd cineva grija de ai lui si mai
ales de cei din casa sa, s-a lepddat de credinta si este mai riu decit un necredincios. (1 Timotei 5,
8)

Nu ti-ai batut sotia? Nu te-ai purtat rdu cu ea? N-ai injurat-0?

Sotul ti 1-ai cinstit? Sotia sau sotul ti-ai iubit ca pe tine Tnsuti?

Nu ti-ai inselat soful sau sotia?

Nu cumva o superi, o intristezi, o umilesti sau o subestimezi Tnaintea altora, considerand-o inferioara
tie?

Nu cumva te porti cu ea autoritar, urdt, o Injuri, o lovesti, o desconsideri inaintea copiilor tai,
provocand astfel numeroase probleme si traume sufletesti?

Nu cumva o maltratezi in patul matrimonial?

Nu i-ai facut viata mai grea? Nu esti cicalitor?

Nu cumva nu-ti asculi barbatul si desconsideri parerea lui, facand doar ce vrei tu?

Nu cumva nu rabzi cand este nervos, ci il contrazici, fara sa astepti sa-i treaca mania si sa-i Spui apoi
ce vrei, ca o femeie inteleapta?

Nu cumva cu trecerea timpului nu-i mai arati celuilalt, chiar daca altfel — potrivit varstei — afectiunea
si interesul pe care-1 marturiseai inainte?

Nu cumva ignorati faptul cd prin cununie ati devenit ,,una", dupa porunca lui Dumnezeu, ca
dragostea voastra trebuie sa fie atat de mare si in asa fel, Incat nici o alta dragoste (fatd de parinti, de
copii, de rude) sd nu o strice?

Nu cumva va expuneti problemele, supararile sau divergentele naintea copiilor vostri (oricat de mici
ar fi), provocandu-le traume psihice?



22. Nu cumva nu-1 iubiti si nu-1 acceptati pe tovarasul vostru de viatd asa cum este, cu scaderile lui, cu
limitele lui, ci vrefi sa-1 potriviti propriilor voastre dorinte si nevoi si sa-1 faceti unealta voastra
supusa? Nu este valabil cand vorbim de patimile celuilalt, pe care trebuie sa ne straduim a le
indeparta cu sfatul, cu tactul, dar mai ales cu rugdaciune, ajutat(a) de duhovnic.

23. Nu cumva simtifi uneori regret (si persistati in el) pentru ca v-ati legat prin cununie sau ca ati ales
persoana respectiva si nu alta?

24. Te-ai despartit de sot / sotie dupa capul tau, fara sfatul duhovnicului? Ai lasat sa se strice casnicia far
sa apelezi la Biserica?

25. Nu cumva nu va rabdati reciproc sau nu va iertati greselile unul altuia?

26. De cele sufletesti ale celor din casa ta te-ai Ingrijit suficient?

27. Cum te-ai purtat cu parintii sufletesti? Nasi, profesori, preoti? I-ai respectat si i-ai ajutat?

28. Nu ai fost obraznic sau incapatanat cu parintii? Mandru sau batjocoritor?

29. Nu i-ai suparat? Maniat? Judecat? Nu i-ai vorbit de rau, batjocorit?

30. Nu ai ras de neputintele lor?

31. Ai luat seama sa-si faca datoriile religioase?

32. Nu te-ai rusinat de ei?

33. Daca a fost sotul, copilul, parintele, bolnav, paralizat, etc., ai chemat preotul sa-1 spovedeasca, sa-I
impartaseasca?

34. Nu ti-ai cheltuit banii pe lucruri nefolositoare (tutun sau alte placeri) si in felul acesta ai lipsit familia
de cele trebuitoare?

De esti parinte

35. Ai indreptat pe copii tai pe drumul Bisericii, cu fapta si cu cuvantul?

36. I-ai adus la impartasit cat de des cand erau mici, apoi dupa 7 ani i-ai trimis macar o data pe luna sau
la 40 de zile sa se spovedeasca?

37. O carticica de rugaciuni le-ai luat? dar una cu continut crestin? Dar cruce la gat? Dar o icoana?

38. Nu le-ai dat exemplul tau de certuri, betii, vorbe porcoase, minciuna, furt, necinste, clevetire, lene?

39. Nu cumva le neglijezi educatia din cauza pacatelor tale, sau le atragi atentia doar cand te deranjeaza
pe tine cu ceva, sau doar ca sa te lase pe tine copiii in pace, sau doar ca sd nu te facd de rusine in
public? 1i pui la calculator, la TV sau le iei jucarii ca sa nu-ti solicite tie timp si preocupare?

40. l-ai luat cu tine la biserica atunci cand sunt mici, ca marindu-se sd nu se Impotriveasca a vizita
biserica? Asa cum foarte comod {i lasi pe ména Statului si a scolii sd-i pregateasca pentru viata, cauti
macar sa-i dai pe mana Bisericii si a preotului sa-i invete, sa-i educe si sa le trezeasca dragostea de
viata vesnica? Chiar daca te vei face putin de rusine ca acasa nu postesc, sau nu se vorbeste de
Dumnezeu, dar mdcar le faci un bine si nu te duci in lad cu tot cu ei. In plus, toate pdcatele care le
fac copiii din lipsa de educatie, adauga osanda parintilor.

41. Nu cumva traiesti in concubinaj si copiii vad acest lucru?

42. Pentru faptele rele: certuri, minciuna, bataie, furt, i-ai pedepsit? Nu cumva din mila i-ai crutat?

43. Pentru copiii tai, sotie, sot, frati, surori, parinti, fini, cumetri, nasi, duhovnic, ai facut rugaciuni? I-ai
trecut mereu n pomelnic?

Sa cauti, chiar daca va trebui sa suferi, sa te doara sufletul, sa-fi inghiti mania, sa educi pe copii sa faca

lucruri din constiinta, nu de frica, pentru ca va ramane cu acelea pentru care a primit explicatie si le-a

savarsit din constiinta, mare parte din tot ce s-a implementat cu strigate si bdtaie, se va pierde in timp.

Asta nu inseamnd ca nu trebuie sa pui piciorul in prag si sa nu te folosesti de durerea fizica pentru a le

intra ceva in cap, dar mai rar decat ai vrea tu §i in situatii care necesitda sa vada copilul ca a gresit grav.

45. Slugi rele care sa invete copiii lucruri stricacioase de suflet nu ai tinut? Te-ai interesat ce invata la
scoald? Le-ai spus ca anumite lucruri din carti sau de la profesor nu-s crestinesti?

46. Nu cumva nu-i inveti pe copiii tai sa dobandeasca virtutea iertdrii (s ceard i sd dea usor iertare
pentru toate), care nsotitd cu virtutea milosteniei constituie cea mai de pret comoara pentru aceasta
viatd s§i pentru mantuirea lor cereasca? Pe omul iertator si milostiv Dumnezeu niciodatd nu-1
paraseste!
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47. Nu cumva nu te ingrijesti de calitatea privelistilor si distractiilor lor si nu-i ajuti sa valorifice creativ
si fara vatamare timpul lor liber?

48. Nu cumva nu le starnesti interesul asupra temelor sociale, asupra problemelor de viatd pe care le
presupune intemeierea unei familii?

Sa stii ca trebuie sa-i educi pe copiii tai astfel, incdat sa aiba insugsirile necesare intemeierii unei

familii bune, pe baze trainice pentru a trdi fericiti.

49. Nu cumva nu-i inveti din timp pe copiii tdi importanta infranarii de dinainte de casatorie, greseala si
pacatul legaturilor dinaintea casatoriei si sfintenia legaturii cununiei (monogame)? Nu cumva lasi pe
baiatul/fata ta sa pacatuiasca sau sa locuiasca in pacat la tine in casa? (sa nu zici ca este mai bine sa-|
vad eu, ca de fapt te faci complicele lor)

Sa stii ca omitand aceasta datorie a ta, iti lasi copiii prada unui mediu desfranat, meniti

distrugerii.

50. Le explici si pregatesti din timp copiii pentru cdsdtorie, spunandu-le ca dragostea nu este doar
placere si petrecere, ci si mai ales jertfa? Copiii stiu cd pana la bucurie si fericire, trebuie munca si
sacrificiu? Ii pregatesti sa le fie dragia munca, cinstea, curitenia, si stie si o facd sau si o intretina?
Cand vine primul copil, toti isi dau seama, din ceea ce solicita acel prunc, ca dragostea inseamna sa
te jertfesti, sa te dedici, sa suferi, dar daca nu au fost pregatiti pentru aceasta, sotii au un soc care le
poate perturba familia sau mai rau, sa-i desparta.

51. Nu cumva copiii tai sunt mari (25, 30 de ani) si tu inca 1i indesi cu bani, mancare, le platesti facturi si
rate, iar ei traiesc in pacat, nu-si fac un rost, risipesc si n-au o randuiala? Mai bine ii intarci cat mai
traiesti, si poti sa le supraveghezi desprinderea de tine, eventual sa-i mai sprijini daca se clatina, nu
dupa moarte, cdand ei te vor huli si tu vei avea pdcat. Nu este gresit sa ajuti copiii cu cresterea
nepotilor, dar ai grija: pe de o parte, sa nu fii prea bland(a), dar nici zbir cum n-ai fost cu proprii
copii, iar pe de alta, nu incuraja copiii sa isi vada de carierd, fara sa se preocupe de familie, ci fa sa
vada si sa simtd ca si carierd/functie, si familie, este greu. Poti sa-i ajuti cu alimente si bani, pana se
mai pun pe picioare, daca vezi o evolutie clara si un spirit de munca, dar daca stagneaza, se lasa pe
tanjala, vezi sa nu le finantezi pacatele. Daca iti trdiesc copiii in pdcat, sub nici o forma sa nu le
usurezi traiul, ca te faci partas cu ei si la desfranare, si la impreund-vietuire fara Dumnezeu, si vei
da socoteald la judecata.

52. Nu cumva ai refuzat sd mai ajuti pe copii ca esti batran si n-ai apucat sa-ti traiesti viata ori sa vezi
lumea?

53. Nu cumva te ascunzi sub pretextul indatoririlor duhovnicesti si bisericesti ca sa nu-ti faci treaba in
familie?

54. Nu cumva ascunzi sub masca religiozitatii, evalviei, unele probleme grave de personalitate? Adica te
duci la biserica, te rogi, vorbesti cu duhovnicul, dar nu-ti pui problema si nu aduci in discutie, ca
nimeni nu se intelege cu tine, ca mereu vezi o problema, o situatie, pe dos decét ceilalti, cd nu suporti
sa-ti zicd cineva ceva, cd vezi peste tot conspiratii, vraji, de parcad tu ai fi principal preocuapre a
diavolului, si daca esti bun crestin, sau asa crezi tu, esti scutit sa te Intelegi cu familia si ei sunt de
vina cd nu te apreciaza si nu te asculta. Astfel de probleme trebuie sa fie un barometru ca n-ar strica
sa ne arate Dumnezeu, prin mana duhovnicului, cum stau lucrurile de fapt.

55. Nu cumva in mod implicit transmiti copiilor tai dorintele tale si scopurile tale nerealizate, pe plan
material, personal, etc.? Dumnezeu poate vrea altceva de la ei, au alta chemare.

56. Nu cumva consideri pe copii obstacole in realizarea carierei tale, sau in calea distractiei si
comoditatii tale, pentru ca educatia si cresterea lor necesita efort si jertfire de sine?

57. Nu cumva zici ca-{i ajunge un copil, avand pe deplin o mentalitate lumeasca asupra acestei teme?

Sa stii ca un copil singur nu creste firesc, ci din lucrurile din jur dobandeste cuget egoist si devine

razgdiat §i pretentios. Refuzul nagterii de copii si folosirea multor g§i diferitelor feluri de

contraceptie arata lipsa nadejdii in purtarea de grija a lui Dumnezeu §i este un mare pacat. Copilul

nu este al tau, partea cea mai importanta o face Dumnezeu, de aceea se spune ca vine fiecare copil

cu binecuvantarea lui.

58. Nu cumva faci deosebire intre copiii tdi si contribui la nasterea invidiei intre ei?

Aceasta nu inseamnd ca trebui sa-I bati sau sa-i rasplatesti mereu in mod egal, ci dupa vina sau meritul

fiecaruia. Nu-i ldasa sa se astepte sa primeasca mereu la fel cu fratii/surorile, ci dupa merite §i nevoi.
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Ex.:

daca unul are o petrecere, nu inseamna ca trebuie cumparate haine noi la toti, sau daca unul

studiaza la Timisoara §i unul la lagsi, cel de la lasi NnU trebuie neaparat sa primeasca aceeasi sumd.
Aceste diferentieri trebuie explicate deschis, bland dar ferm, copiilor.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
66.

67.

68.
69.
70.
71.

72.

73.
74,
75.

76.
77.
78.

79.
80.
81.
82.
83.

Nu cumva arati o dragoste exageratd fatd de copiii tai si-1 cocolosesti, incat neglijezi dragostea
datorata sotului (sotiei) tau?

Nu cumva te Tmpotrivesti hotararii copilului tdu de a se afierosi lui Dumnezeu (de a deveni preot,
monah) si folosesti diferite mijloace pentru a-1 impiedica?

Nu cumva ai hotarat si il forfezi pe copilul tdu sa devina preot sau monah, fara ca el sa simta vreo
chemare spre acestea, el dorind sa aiba familie si o altd preocupare?

Nu cumva 1iti presezi copiii cu diferite mijloace (autoritarism, santaj sentimental) sa faca mereu ceea
ce vrei tu, chiar i cand este gresit?

Nu cumva Ti consideri pe copiii tai ca pe proprietatea ta si nu ca pe daruri ale lui Dumnezeu, fiind
mai Intéi copii ai lui Dumnezeu i mai apoi copii ai tai?

Nu cumva comportamentul tau este nepotrivit pentru copiii tdi? Nu cumva 1i injuri sau i pedepsesti
fara un motiv serios, ca sa-ti versi nervii, neurmarind educatia lor?

Nu cumva 1i consideri pe copii chin si povara greu de dus?

esti in stare sa te adaptezi si sd accepti nici o scadere a lor, indiferent de domeniu (de la micile
zburdalnicii pana la handicapurile fizice sau mentale)?

De esti tutore, sau nas?

Te-ai aruncat orbeste sa cununi si botezi, fara sa te gandesti la raspunderile ce decurg de aici toata
viata ta si/sau a finilor?

Ti-ai Tndeplinit toate indatoririle materiale si moral-duhovnicesti fata de copil?

Ai sfatuit de bine, crestineste, pe finii de cununie sau Botez?

Al cautat sa te arati i indrumator duhovnicesc, nu numai prieten de familie?

Stii ca esti pentru finii tai, in fata lui Dumnezeu, ca garantul la banca? (dacad parintii nu-si cresc
crestineste copiii, platesti pretul, ca cel ce ai rostit Crezul si te-ai lepadat de Satana si te-ai unit cu
Hristos. Daca nu ajuti mirii sa fie mereu mai uniti si sa fie un cuplu crestin, de teama sa nu strici
relatia de prietenie, daca nu lupti sa ramana cununati, vei da seama).

Ca fin, treci mereu pe nas in pomelnic? Dar ca nas, pe fin? Ca parinte, pe nasul copilului tau?

De esti stapan

Cum te-ai purtat cu servitorii sau ucenicii tai?

Le-ai platit leafa cinstit, nu le-ai retinut pentru cine stie ce motive?

A1 alergat numai dupd comenzi, contracte, fard sa te preocupi de calitatea lucrarilor? Ai cativa
oameni priceputi, dar si credinciosi, sau macar corecti, pe care sa-i stimulezi si pe care sa te bazezi ca
eficientizeaza firma?

I-ai indemnat sd-si faca datoriile religioase?

Nu i-ai indemnat sa faca vreun pacat?

Al purtat de grija ce idei baga bona in capul copilului tdu?

De esti sluga

Al ascultat stapanii, patronii etc.?

Ti-ai indeplinit cu harnicie toate datoriile?
Nu le-ai lucrat de mantuiala?

Nu le-ai furat ceva?

Nu le-ai povestit casa?

Fatd de duhovnic
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1. Ai duhovnic, sau te duci cand la unul, cand la altul?

2. Ai zdrobire de inima, sau te spovedesti formal, mecanic, ca la inventar?

3. Ti-ai pus cu adevarat in cuget si-n inima sa te schimbi? Ai luptat cu pacatul? Daca ai cazut, te-ai dus
repede sa-ti ceri iertare, sau ai asteptat un post sa vina la rand? Sa nu te descurajezi, sa nu-ti fie frica,
sa nu te sperii nici de lungimea indreptarului, Dumnezeu iti va ajuta §i cdt de repede, ai sa vezi ca
numarul pacatelor se micsoreaza zdravan.

4. Ai ascultat pe duhovnic? Canonul I-ai implinit, sau l-ai bagatelizat, sau neglijat?

5. Daca ai simtit ca nu-1 poti face, ai spus, ai cerut altul, sau ti-ai luat singur pogoramant?

6. Ai spus acasa, pe aiurea, ce ai discutat cu duhovnicul? Sa stii ca nu numai duhovnicul trebuie sa tina
secretul. Retetele sufletesti nu se potrivesc la toti oamenii la fel, plus ca poti sminti, un om care nu-|
cunoaste pe parintele tau poate interpreta cu totul altfel ce-i spul.

7. Te-ai spovedit des, ori din an in Pasti? De moderni ce suntem, alergam repede la medic in boala si
luam pastile, mereu facem dus si ne spalam hainele, dar sufletul il lasam bolnav si murdar.

8. Te-ai rugat la Dumnezeu sa dea duhovnicului tau sfat de folos? Ai umblat din preot in preot cu
aceeasi intrebare, ispitind? Duhovnicul nu-fi da sfat dupa mintea ta, dupa mofturile si pacatele tale,
ci dupa Dumnezeu.

9. Te-ai rugat si tu, daca ai avut o problema, sau doar ai dat pomelnic?

10. Daca ai dus pomana la biserica, ai stat si tu la slujba?

11. Te-ai spovedit partial, ai ascuns pacate, ti le-ai justificat, ai dat nume la spovedanie cumva? Ai dat
prea multe detalii fara sa ti se ceara? Ai divagat, batut cAmpii, obosind pe duhovnic si suparand pe
cei care asteapta la rand?

12. Inainte si dupa spovedanie, ai citit rugiciunile randuite? Ti-ai cercetat constiinta? Ti-ai batut pieptul
ca smeritul vames, incercand sa simti cat mai adanca patrere de rau?

13. Te-ai spovedit dupa indreptar micar o data pe an? Indreptarul trebuie citit pe indelete, ifi Scrii
pdacatele pe hdrtie, apoi le rupi tu sau parintele, iar acasa o arzi.

14. Daca vezi ca uiti pacatele, le-ai scris pe hartie?

Ca duhovnic:

15. Ca duhovnic, ai cautat sa fii tu sanatos inainte sa vindeci? Ai pacate grele? Sf. Vasile cel Mare spune
intr-un canon ca a binecuvdnta pe cineva, ca preot, este o impartasire de sfintenie, ori ce
impartasesti daca tu nu te-ai sfintit?

16. Ai spovedit In graba, nelasand pe om sa-si deschida sufletul? Ai spovedit in timpul unei slujbe, fara
sa fie urgentd mare si sa mai ai un parinte sa duca slujba mai departe?

17. Ai cercetat daca exista zdrobire de inimd, sau ai cdutat sa o sadesti?

18. Ai cercetat daca omul vrea sa-ti schimbe viata, sd paraseasca pacatul, inainte de a da dezlegare?

19. Ai cercetat daci omul are picate grele opritoare de la Sf. Impartisanie? Te-ai rusinat si pui anumite
intrebari?

20. Dai Sf. Impartisanie prea usor, dupi mintea ta? Nu o dai prea greu, mimand asprime cuvioasi ori
aplicand fara discerndmant si dupa litera canoanele? Ideal este sa se impartaseasca omul o data pe
luna sau la 40 de zile, dar acesta este standardul minim, nu maxim, nu trebuie impiedicat omul sa se
impartdseascd mai des, iar pe parintii de copii mici, sub 7 ani, trebuie sd-i incurajam sd vind cat
mai des cu ei.

21. Cauti sa te cercetezi mereu pe tine, canoanele, pravilele si pe Sf. Parinti ca sa cunosti sufletul si omul
mai bine, sa gasesti medicamente duhovnicesti la parinti duhovnici mai mari ca tine? Mai cu seama
in ultima suta de ani, cartile in care parintii renunta la roadele ostenelilor lor ca sa ne lumineze pe
Noi S-au inmultit si trebuie cercetate.

Porunca a sasea: Sa nu ucizi

1. Nu cumva ai ucis vreodatd cu voie sau fara voie?

2. Nu doresti sa ucizi, nu ai ganduri de razbunare? Ai laudat pe cineva care a omorat?

3. Nu doresti moartea cuiva, fie pentru a-i lua averea, femeia, barbatul etc?
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ISR A

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

3.
4.

5.

Nu ai batut pe cineva? Nu ai amenintat?

Nu urasti pe cineva, esti impacat cu toti cunoscutii?

Doresti rau cuiva, moarte, paguba? Ai ponegrit, calomniat, dorit raul cuiva? Ai sfatuit pe cineva sa
bata, sa calomnieze, sa omoare?

Ai ucis in "legitimd” aparare? Ai ucis in razboi? Desi mai putin, si acestea se canonisesc cu pand la
trei ani.

Te bucuri de raul ce se intdmpla semenului?

Cum te porti cu cei din jur?

De esti barbat ai admis lepadarea(avortarea) de copii?

De esti femeie, nu ai lepadat(avortat) prunc cu voie?

Ai copii morti nebotezati din neglijenta ta?

A1 omordt prunc din neglijentd, nebagare de seama, sau l-aiabandonat strazii, statului, Bisericii?

Nu ai cautat sa te sinucizi direct sau indirect?

Ai facut vanatoare? (de dragul placerii, fara sa fii impins acolo de vreo necesitate personald sau de
serviciu)

Nu cumva te-ai blestemat singur sau pe altul ai blestemat?

Nu cumva nu te-ai ingrijit i ai transmis vreo boalad contagioasa? Dar copilul tau, din negrija ta, nu a
Tmbolnavit alti copii si a pus pe parintii acelora la cheltuiala?

Nu cumva din cauza imbuibarii, a betiei sau placerilor trupesti ai provocat, tie sau altuia, vreo boala?

Nu cumva esti robit patimii fumatului si 1ti alterezi atat sanatatea ta, cat si pe a celor din jur?

Nu cumva ai luat sau iei droguri (LSD, opiu, heroind, cocaind, extasy) care distrug viata, ucigand
astfel sufletul pentru care S-a rastignit Hristos?

Al fost crud, ai batut, ai omorat animale cu rautate?

Porunca a saptea: Sa nu preacurvesti.
Curvie face cel necasatorit; preacurvie cel casatorit.

Ai facut malahie (masturbare), singur sau cu altul, varsand samanta jertfa diavolului si robindu-te
placerii?

Nu cauti prea des sda te unesti cu barbatul/femeia ta pentru a-{i potoli pofta? Nu refuzi pe
barbatul/femeia ta, din diverse motive sau din evlavie, fara sa va sfatuiti inainte?

Nu ai curvit sau de esti casatorit n-ai preacurvit?

Te-ai casatorit cu femeie / barbat de altd credinta? Ti-ai pus nasi de alta credinta decat cea ortodoxa?
Nasii de cununie erau cununati? Cei de botez, nu cumva traiau In pacat impreuna?

Nu trdiesti In concubinaj?

A trai in concubinaj este mai grav decdt a curvi ocazional sau in mod obisnuit cu cineva, pentru ca la curvie
se adauga faptul ca tu batjocoresti astfel cel mai elementar fel de a viefui oamenii, si anume in familii, dar
nu de capul lor, ci cu binecuvantarea, cu harul §i participarea lui Dumnezeu la viata de familie. Chiar daca
te vei spovedi si te vei desparti sau uni in Biserica cu partenerul, vei vedea in viata de familie o buna bucata
de vreme ce ravagii poate sa facd obisnuinta de a nu include pe Dumnezeu in casa ta si cum chiar fara sa
vrei sau sa congstientizezi se intampla rele si necazuri.

6.

Nu pécatuiesti impotriva firii: onanie (lepadare semintei in afara sau pe corpul femeii) sau
homosexualitate?

Ai curvit cu animale?

Nu cumva poftesti sa curvesti cu barbatul sau femeia altuia?

Nu cauti prilej de curvie?

. La lucruri rusinoase nu te gandesti prea mult?

. Nu cauti sa-ti aduci aminte de asemenea scene?

. Nu vorbesti lucruri rusinoase?

. Nu ai citit carti, reviste, vizionat filme care sa-ti produca placeri sexuale?

. Nu cumva ai fost vreodata mijlocitor al unei legaturi nepermise, pentru a cadea altii in desfranare?
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15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.

22,

23.

24,

Nu cumva ai scris scrisori anonime mincinoase, cu scopul de a strica casnicia, logodna sau
intelegerea dintre doi oameni?

Nu cumva esti mandru si egoist, lacom si betiv, patimi care conduc la desfranare si adulter?

Nu cumva iti face placere si obisnuiesti sa te uiti la imagini pornografice, erotice (filme, spectacole,
reprezentatii in localuri de noapte, reviste, pagini de internet)? Nu te indulcesti cu ganduri pacatoase,
in loc sa le respingi si alungi? Ai pus poster necuviincios pe acelasi perete cu icoana? Nici in aceeasi
casa nu trebuie sa existe.

Nu ai indemnat pe altul sa faca acest pacat?

Nu ai facut pe altul sa pacatuiasca prin imbracaminte sau gatire?

Te-ai unit cu sotul/sotia cand era pe ciclu sau stiai ca este insarcinata? Dar in cele 40 de zile dupa
nastere?

Te-ai unit cu sotul/sotia in zile de post ori sarbatoare? Dar in seara dinaintea sarbatorii? Unirea cu
barbatul/femeia se numeste fie "a chema prunci la viata” (Parintele Arsenie Boca) sau “a face
copii” (parintele Tanase de la Valea Plopului). Crestinii nu fac sex, nu fac dragoste, pldacerea este
doar un condiment, ceva secundar ldsat de Dumnezeu ca o binecuvdntare si incurajare pentru
facerea de copii. Nu actul in sine este fundamental si esential pentru familie, ci copiii care vin si ne
unesc nu doar cateva minute, ci 20-30 de ani si mai mult, pana se maresc, faptul ca inceputul este
usor si pldcut ne anunta ca vine si osteneala. Casdtoria nu inseamna legalizarea poftelor, ci
canalizarea lor intr-o directie buna si transformarea lor in dorinta responsabila de a avea si creste
impreuna copii. Cu cdt omul este mai robit poftei, cu atat mai greu va fi adus la adevar, dar daca
are credinta si un duhovnic sa-l calauzeasca, incet-incet, prin mijloace bisericesti, va fi pregatit
pentru o conceptie si o viata mai duhovniceasca. Mai greu este cdand unul dintre soti este mai
pofticios, iar celalalt mai credincios, dar cu tact si rabdare, cu rugaciune, cei doi se vor armoniza.
Folosesti metode contraceptive (in fapt avortive, pentru ca marea majoritate actioneaza si dupd
conceptie si avem avorturi la activ chiar daca nu am simtit fizic mai nimic), pilula, injectie, sterilet,
implant? Ai cerut sa ti se lege trompele pentru a pacatui in voie? Ai facut vasectomie ?

Folosesti prezervativ, diafragma, etc., cautand placerea si inlaturand/evitand procreerea? Discutati
deschis cu duhovnicul cum sa puneti ordine si-n acest atdt de sensibil aspect al vietii, nu va luati
pogoraminte singuri.

Defilezi gol, sau aproape prin fata copiilor? Ii inveti despre rusine si goliciune?

Porunca a opta: Sa nu furi.

Preotul nu poate ierta furtul neinapoiat; deci sa restitui ceea ce ai furat si apoi spovedeste-te. Cere sfat cum

SRR SN

~

10.
11.
12.
13.

sd repari lucrurile.

N-ai furat bani sau alte obiecte de la stat, societate sau vreun om? (chiar si la parcare de ramai dator,
vei plati ca un fur dincolo)

N-ai pagubit pe altii?

Pe cel pagubit 1-ai despagubit?

De averea altuia, incredintata tie, ai avut destula grija?

Nu cumva ai imprumutat bani, unelte, alte bunuri si nu le-ai Thapoiat proprietarului?

Nu cumva tragi cu urechea, ca sa folosesti cele auzite in scopuri rele (calomniere, inseldciune,
autojustificare s.a.)?

Ai deschis cumva scrisori straine?

Nu cumva joci carti sau iei parte la jocuri de noroc (furt ,,legal" al celor multi) si 1ti nedreptatesti
astfel familia, furdnd-o si furand apoi si pe aproapele tau?

Al primit sau cumparat lucruri furate? Daca banuiesti numai ca nu e lucru curat, departeaza-te.
Lucrurile gasite le-ai dat Thapoi?

Ai luat lucruri de la biserica fara sa ceri voie? Le-ai dat Tnapoi?

N-ai schimbat hotarele pamantului cu vecinul tau?

N-ai indemnat pe altul sa faca acest lucru?
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14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.

22,
23.
24,
25.
26.

N~ WNE

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

N-ai luat dobanda prea mare? Biserica invata ca orice camata este pdacat, insa de doua secole
incoace, si-au fdcut loc in societate banii de hdrtie, care se devalorizeaza mereu, din cauza
conducatorilor incapabili, corupti, dezbinati si/sau nehotardti. Este frumos, aproape o jertfd, mai
ales cand imprumuti pe termen lung, sa nu ceri dobdanda, Dumnezeu te va rasplati. Daca ai stricat
un depozit, poti sa ceri cdt ai fi scos la termen, sau daca voiai sa economisesti, sa ceri in plus
indicele de inflatie anuntat de BNR, care oricum fiind mai mic decadt cel real, nu vei avea pacat. NU
ai voie sa ceri ca la banca, este pacat. Oricum, pentru ca ai sansa de a nu vedea banii tnapoi, regula
de aur este sd@ nu imprumuti mai mult decdt suma pe care esti gata sa nu o mai vezi inapoi si sd
mergi inainte in viatd, fara sa tii manie impotriva datornicului.

Te-ai pus garant si a trebuit sd platesti tu, punind in pericol familia? Daca nu esti gata sa platesti,
oricat te-ar asigura celalalt ca nu va fi cazul, nu te pune garant, chiar si Sf. Scripturd indeamna asa.
N-ai falsificat vreo marfa, n-ai vandut-o ca marfa buna?

La cantar sau socoteald n-ai ingelat?

N-ai luat de la cel mai mic decat tine lucruri cu de-a sila? Eventual prin judecati, avocati, martori
mincinosi?

N-ai furat mostenirea altuia?

N-ai luat mita? N-ai luat atentii? Intre un dar din recunostintd, si atentia datd inainte, cu un scop,
este mare diferentda. Daca omul era oricum bun si saritor, atunci ce ai dat este ca o recunostintd, dar
daca prin aceasta ai nedreptdtit pe altul, i-ai luat locul, ai ispitit pe cineva sa nu-si faca slujba
pentru care std in functia sa, este pdcat.

N-ai furat Statul declarand mai mica avere, profit, evitand actele, etc.? Sa stii ca Statul va da seama
pentru agresivitatea lui fiscald, §i tu pentru ca prin aceasta cultivi raul in lume. Daca nu esti in stare
sd duci o afacere, cinstit, nu-ti vinde sufletul. Sunt lucruri pentru care in mod obisnuit nu se fac acte,
dar cand ar fi trebuit sa se faca, sau tu sa ceri chitanta, e vina ta. Vei pierde mai mult decat castigi
si diavolul va avea putere sa-ti faca rau.

N-ai invatat copiii sa fure?

Ai copiat la examene, lucrari, ai suflat altuia, savarsind furt intelectual?

In lucrari stiintifice, nu cumva ti-ai insusit fara sa mentionezi susrsa ideile si descoperirile altuia?
N-ai ganduri de imbogatire pe cii necinstite?

Hobbiul tdu pagubeste familia de bani sau ajutor?

Porunca a noua: Sa nu marturisesti stramb impotriva aproapelui.

N-ai jurat stramb?

N-ai mintit?

N-ai adus marturii mincinoase?

Te-ai purtat corect cu semenul tdu?

Nu I-ai mintit?

Nu cumva ai purtat minciuni?

Nu cumva ai umblat cu povesti de la unul la altul?

Al jurat ceva in fata Domnului sau ludnd ca martor pe Dumnezeu, Sf. Cruce, si n-ai Implinit? Ai
promis, chiar si in gand, ca faci o pomana, milostenie, faptd buna, donatie, si n-ai implinit?

Nu cumva spui minciuni pentru a te justifica, pentru a nu te mustra pe tine si a te pocai?

Nu cumva spovedania ta nu este directd si sincera, ci 11 judeci pe ceilali, aruncand vina pacatelor tale
pe altii (soacra, nora, sot, sef, coleg s.a.)?

Nu cumva minti pentru a nu primi vreo responsabilitate sau vreo munca pe care esti dator sa o faci?
Nu cumva ai calomniat pe cineva, pentru a-1 pagubi, sau umili, sau defaima?

Nu cumva flatezi pe altii cu laude mincinoase, pentru a-ti asigura stima lor sau pentru oarecare
foloase?

Nu cumva te arati cu doua fete, pentru a castiga favoarea sau aprobarea unora? Nu vorbesti cu doua
intelesuri? Tu spui una, dar stii ca prin formularea ta, celalalt va intelege cu totul altceva.

Nu cumva esti suspicios si dai crezare suspiciunilor tale fata de ceilalfi?

Nu cumva vorbesti mult, cdzand adesea in pacatul judecarii celorlalti?

16



17.

18.

NogakowhpE

©CoNo~WNE

el ol el =
OMNWNREO

=
(o]

Nu cumva te dedai la a lua in gluma, a ironiza, a mascari (imita), a-i lua in ras pe ceilalti, plecand de
la greselile lor, de la slabiciunile lor trupesti sau sufletesti?

Nu cumva obisnuiesti sd retransmiti informatii sau secrete ale altora Incredintate numai ftie,
provocand astfel certuri si vrajmasii intre confratii tai?

Porunca a zecea: Sa nu poftesti si sa nu doresti nimic, din ceea ce vezi ca are fratele tau.

Dorit-ai femeia, fiica, barbatul sau fiul aproapelui tau?

Dorit-ai averea vecinului?

Nu ai dorit starea sociald a celui mai mare ca tine?

N-ai urat din aceasta cauza pe vecin?

N-ai dorit casa, sau pamantul, sau vita, sau lucrul fratelui tau?

Cand ti-a venit un gand pacatos, nu cumva te-ai indulcit cu el, in loc sa-1 alungi pe data?

Nu cumva felul tau de viata este provocator si pretios si constituie pricind de sminteald fratelui tau
care petrece in stramtorari? Stii sa surplusul tau este lipsa altuia si vei da seama?

Nu cumva din iubire de slava soliciti primul loc (in colectiv, in intruniri, In familie) sau demnitati
care nu {i se potrivesc?

Nu cumva primesti (sau dai) mita sau primesti bani sau mici “atentii" la serviciu, sau iei
“comisioane", depasindu-ti atributiile, sau soliciti servicii in schimbul celor oferite de tine, dar care
sunt de datoria ta si pentru care iei salariu? Ceea ce primesti ca recunostintd, nu e pdcat, dar este
pdcat sa nu refuzi de la unii nevoiasi, sau mai ales sd iei inainte, sau sa dai de inteles ca vrei, sau sa
fortezi sa ti se dea. Comport-te la fel cu toti, iar daca nu poti, nu lua nici o floare, decdt sa te
smintesti. Fiecare, in functie de domeniu, sa se sfatuiasca inainte, §i nu dupa, cu duhovnicul.

CELE SAPTE PACATE CAPITALE (din ele izvorisc mereu altele)
Mandria

Este izvorul tuturor rautatilor sufletesti; ea este o lacomie spirituala
pentru care si dracii au cazut din darul lui Dumnezeu.

Nu esti mandru, falos, inchipuit?

Nu crezi prea mult in frumusetea sau averea ta, nu te-ai mandrit cu ele?
Cum te porti cu cei mari? Dar cu cei mici? Faci diferenta?

Tsi face plicere s comanzi, sa pui pe altii la treabi, sau sa umilesti?
Nu dispretuiesti pe nimeni? Nu esti obraznic sau incapatanat?

Stai de vorba cu oricine?

Nu esti fatarnic, ipocrit (una spui, alta faci)?

Nu te-ai ldudat prin fapte, vorbe, imbracaminte?

Nu ai vorbit ceva spre a fi laudat?

. Nu ai clevetit pe aproapele ca sa-i injosesti cinstea si vrednicia si spre a te ridica pe tine?

. Ai rdbdat ocara celui ce te-a ocarat?

. Al iertat pe cei ce s-au suparat pe tine?

. Nu te-ai mandrit cu stiinta, cu cunostintele tale?

. Daca esti functionar public, slujesti semenilor astfel incat sa se simta crestinul din tine?

. Daca esti implicat in politica, pui pe Dumnezeu inaintea interesului personal sau directivelor de

partid? Ai cerut binecuvantarea duhovnicului inainte sd candidezi, sau crezi ca a fi crestin si
politician este un amestec natural?

. Daca nu te pricepi, ai un sfatuitor duhovnicesc sa te ajute sa vezi voia lui Dumnezeu 1n deciziile si

actele ce t1 se perinda prin fata?
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18.
19.

20.

21.
22.

1.
2.

Nu cumva 1i desconsideri si ii batjocoresti pe cei fard experientd sau pe cei inferiori tie ca educatie
sau instruire, ca Infatisare, sau sub aspect economic?

Nu cumva nu ai duhul lepadarii de sine sau duhul jertfirii de sine in folosul celorlalti?

Nu cumva esti foarte insistent, cerand incontinuu explicatii de la ceilalti, in probleme pe care le poti
rezolva singur?

In Sf. Locas, ai uitat unde te afli? Ai fost neglijent? Ai sarutat icoana Mantuitorului, Maicii
Domnului, Sfantului, pe fata, pe corp, unde ai nimerit? Cauta a saruta persoana pe picior, pe mdnd,
pe marginea vesmantului, numai in cazuri special si cu binecuvantare se saruta altfel.

Aii dat bani pe haine, podoabe, alte lucruri scumpe?

Ti-ai impodobit casa cu obiecte luxoase, de dragul esteticului? Ti-ai cumparat masind din fudulie,
dupa anturaj? Schimbi lucrurile din casa des si fard motiv practic? Mdcar de ai da de pomana cele
vechi la un sarac si masina "veche” si functionald pe la vreo mandstire.

Lacomia
Din abstract, egoismul se concretizeaza prin lacomie.
Din acest punct de vedere priveste Sf. Apostol Pavel cand zice ca

lacomia este radacina tuturor rautatilor.

Nu esti lacom la mancare sau bautura? Ai varsat de mancare sau bautura? Te-ai imbatat?
Nu vrei sa strangi avere sau alte lucruri?

N-ar strica, daca ai functie sau salariu mare si te napadesc planurile de viitor, sa te sfatuiesti cu
duhovnicul sau un preot iscusit, ca sa nu te lasi prins de ele, sa muncesti in zadar sau mai rau,
Dumnezeu sa te lase in pace, sd-fi dea partea de mogtenire aici, iar dincolo sa nu-fi mai datoreze nimic.

No ok

o

10.
11.

12.
13.
14.
15.

In strangerea de bani nu esti lacom, n-ai inselat pe aproapele tiu din aceasti cauza?

Nu ai mancat sau ai baut pe ascuns?

Ai mancat In sarbatori Inainte de Sf. Liturghie?

Postesti miercurea si vinerea, In cinstea vinderii §i patimilor Mantuitorului?

Postesti cele 4 posturi de peste an? Pe copiii peste 7 ani ii obisnuiesti sd posteascad miercurea si
vinerea, facandu-le un bine si lor, sprijinindu-i si se poata astfel impartisi? Intre 7 si 12 ani, in postul
Craciunului si Pastilor, copiii postesc prima si ultima sdptamana, iar 1n rest, tot miercurea si vinerea,
ca si peste an. Daca merge la gradinita sau la scoala, unde i se da de dulce, ori ii dai pachetel de
post si refuza sau aduce acasa mancarea de dulce, daca nu sfatuieste-te cu duhovnicul cum sa faci
ca sda se poata impartasi. Oricum, dimineata, seara, acasd, nu-i da de dulce Tn zi de post pe
considerentul cd asta i se da si la scoald. Invatd copilul sd-si cumpere lucruri de post cu banii de
buzunar.

Al judecat pe cel ce mananca de dulce in zile de post?

Ti-ai luat singur dezlegare la mancare de dulce cand erai calator, bolnav, etc., fara sa vorbesti cu
duhovnicul, fie si la telefon? Daca ai procedat asa, la spovedanie trebuie sa te marturisesti ca un
calcator de canoane si mandru (stiu si eu randuielile), si comod, si fatarnic (nu-l “deranjez” pe
parintele) ce-ai fost.

Ai mancat mortaciuni? Animale sugrumate? Alimente preparate cu sange?

Mananci alimente chimizate, sucuri, mezeluri, dulciuri, fard sa iei aminte ca trupul tu este templu al
Duhului Sfant si trebuie sa-1 infatisezi la Judecata?

Ca sotie, cauti sa gatesti mancare preparata, sdnatoasa, spre slava lui Dumnezeu si sanatatea familiei?
Al tinut post numai de mancare neglijand postul sufletesc, abtinerea cat mai mare de la pacate?

Ai mancat de frupt in post, zicand ca postul important este cel sufletesc?

A1 petrecut zile de sarbatori la petreceri, localuri, nunti? Te-ai imbuibat, imbatat, varsat, de Craciun,
Paste, la vreun praznic sau nunta, uitind de sfintenia ori solemnitatea momentului? Sa nu te plangi
cd ai pierdut bucuria si pacea sarbatorii, odata ce pdntecele s-a umplut, te-ai umflat de somn si
aburii alcoolului s-au risipit.

Lenea
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11.
12.

Este lipsa de intrebuintare a puterilor trupesti si sufletesti
pe care Dumnezeu ni le-a daruit ca sa le folosim in viata noastra

Nu esti lenes? Pierzi timpul visand cu ochii deschisi? Dormi prea mult?

Nu pierzi timpul fara sa lucrezi? Nu-ti place sa pui pe altii, s comanzi, iar tu sa stai?

Te-ai ostenit dupa putere si timp sa muncesti la prepararea pomenii Sau ai dat comanda la brutarie?
Ai preferat sa faci mult si rau, in loc de putin, dar cu mainile tale?

Nu te ocupi cu lucruri rele sau desarte (gatirea trupului etc.)?

Rugaciunea o faci regulat? Si dimineata, si seara?

Nu te-ai lenevit sd-ti cercetezi si marturisesti pacatele?

Mi-a fost lene sa dau milostenie, am judecat pe sarmani.

Am dat un ban la un cersetor de pe strada, insd nu am cercetat pe vreun bdtran, vreun crestin in
nevoie sa fac o pomand mai mare.

M-am amagit ca ma voi pocai la batranete sau cu gandul ca daca as fi la minastire, m-as ruga, as citi
si ag posti.

Nu tia fost lene sd ingenunchezi cu amandoi genunchii?

Nu ai lasat mormantul neamurilor neingrijit?

Nu ti-a fost lene sa chemi preotul sa facd macar o aghiazma pe an 1n casa, zicand ca trebuie sa intinzi
masa si n-ai cu ce (asta e de fapt mandrie)?

Locuiesti in casd nesfintitd? Ai icoane nesfintite in casa? Daca nu esti sigur, du-le la sfintit, nu
trebuie sa le lasi 40 de zile, acesta e un frumos obicei, si are rolul lui duhovnicesc, dar nu prin
imbibare in harul altarului se sfintesc icoanele, ci prin tamdiere, psalmi, rugdciune si stropire cu
aghiazma.

De suflet te ingrijesti?

Datoria ca functionar, lucrator, servitor, ti-o faci?

Nu obligi pe cei mai mici sa faca lucrul tau?

Nu ai cautat duhovnic mai iertator?

Ti-ai indeplinit canonul?

Nu cumva din plictiseala nu te Tmpotrivesti si nu te lupti cu gandurile rele si pacatoase, pe care ti le
da diavolul, ci te dedai lor si te indulcesti de cugetarea lor si faci intelegere cu ele in inima ta, spre a
le implini in fapta la momentul potrivit?

Mania

Se intemeiaza tot pe pivotul lacomiei.
Cand omul nu-si poate indeplini poftele sale,
se infurie caci este impiedicat de la scopul sau cel rau.
Omul se poate mania numai contra pacatului.

N-ai facut rele in manie, injuraturi, batai, etc.?

Te manii des? Cat te tine? Stii ca Sf. Pavel a spus: Soarele si nu apund este méania voastra (Efeseni
4, 26) ?

Acum esti supdrat pe cineva?

A1 batut pe cineva cu bata, cu palma?

Nu cumva esti scandalagiu si-i pui pe altii sa se certe, sa se batd, chiar si numai pentru a te distra?

Nu cumva esti agresiv si te manii i te tulburi usor, si-ti place sd te certi pana si pentru lucruri
marunte?

Nu cumva te-ai maniat pe cineva si 1-ai certat pe nedrept si nu din dragoste?

N-ai supdrat sau mustrat pe cineva fara temei, cu rautate?

Al dorit raul celui ce ti-a facut rau? Dar celui ce ti-a facut bine?

Nu te-ai maniat pe vecin pe motivul ca e mai bun decat tine? Nu l-ai invidiat? Nu-ti pare rau?

Nu ai varsat sangele cuiva (in betie)?

Nu te-ai batut la duel?
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13.
14.
15.

Nu te-ai rugat (in manie) sa vina raul asupra vrajmasilor tai?
Nu ai fost nerabdator in necaz sau boala?
Nu ai avut ravna nesocotita, sau rea, ori nebuneasca spre vreun lucru, fie si duhovnicesc?

Zgarcenia

Este materiala si spirituala.
Materiala este atunci cand omul nu voieste sa mangaie trupeste pe cel sarac,
iar spirituala cand nu voieste s indrumeze pe cel nestiutor din rautate.

Esti zgarcit?

N-ai lipsit de cele necesare pe un vecin din zgarcenie?

Al ajutat pe sarac? Ai dat de pomana ce-i mai bun sau te-ai zgarcit?

La masa ai chemat saraci sau bogati?

Stii ca Mdantuitorul ne indeamna sa chemam la masa pe cei ce nu ne pot chema inapoi.

Nu vinzi prea scump, produsele sau munca ta? (culmea, cei de altd credintd nu se asteapta sa se
Tmbogateasca peste noapte, ci treptat, in timp).

Nu inseli?

Nu-ti pare rau ca ai facut vreun bine?

Nu cumva mananci putin, te Tmbraci prost (pe tine si pe ai tai) spre a te imbogati?

Nu cumva nu te ingrijesti de sanatatea alor tai, copii, sotie, parinti, frati, spre a nu cheltui bani?

. A1 facut milostenie? Ai judecat pe saraci?
. Pomenirile celor adormiti ai tai le-ai facut?

Invidia (cearta sau pizma)

Cand cel furios nu poate birui cu mania lui piedicile care i se opun,
si neputand sa faca altceva, se indulceste cu inima in patima invidiei,
ca sa acopere cinstea si vrednicia sufleteasca si trupeasca a aproapelui si sa se inalte el.

Esti certat cu cineva?

ti place sa te certi?

Urasti pe cineva?

Batjocoresti?

Parasti? Esti indiscret? (asculti la usi, tragi cu urechea la conversatii care nu te privesc, deschizi
corespondenta care nu ti-e adresata)

Sfaturi viclene dai?

Acum ai pe cineva invidie?

Vorbesti cu toata lumea?

Al poreclit pe cineva?

. Nu ai bagat vrajba intre frati?
. Nu porti pizma pe cineva pentru faptul cd e mai bun ca tine sau se bucurd de mai multa cinste, avere,

situatie sociala etc.?

De folos este, cand cineva ne reproseaza ceva, (ruda, vecin, coleg, dusman, necunoscut) sa luam
aminte dacd nu are mdcar un dram de dreptate, si prin aceasta sa se pund \n lumind pdcate ascunse
de-ale noastre, pe care nu le-am luat in seama. Nu neapdrat sa ardatam aceluia, dar sa ne punem in
minte sa ne spovedim si sa ni se pdcatul.

Desfranarea (Curvia)

Este tot o lacomie, dar nu de ordin material sau spiritual, ci de ordin sentimental.
Pacatul curviei, ca nici un alt pacat, se face in trup.
Trupul e templul Duhului Sfant.
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(Poti face desfranare privind sau auzind lucruri care te-ar face sa pacatuiesti.
Chiar mancand, dormind prea mult, vorbind etc.)

Ai cazut in curvie?

Dar preacurvie (perversiuni sau unire cu femeie/barbat casatorit/a, sau casatorit fiind, calcand
fidelitatea conjugald)? Sa stii ca gura nu este facuta pentru mdngdierea organelor intime ale
barbatului, respectiv femeii, iar posteriorul, dosul, e ldsat pentru eliminarea resturilor de mancare,
nu pentru satisfacerea maddularelor/organelor infierbdntate. Aceasta constituie preacurvie,
perversiune, iar casatoria nu inseamna legalizarea acestora.

Nu cumva iti place sa vezi sau sa citesti carfi care te fac sa pacatuiesti cu gandul, nu cumva 1iti place
sd asculti sau sa vorbesti vorbe porcoase sau de rusine? Sa stii ca Sf. Pavel ne spune sd nu se auda
din gura noastra nici vorbe spurcate sau porcoase, nici glume proaste care nu sunt cuviincioase, nici
vorbe nechibzuite.

Nu cumva iti place sa vorbesti cu rost sau fara rost?

Nu te stapaneste nici o patima?

Nu mananci sau dormi prea mult? Stii ca tot Sf. Pavel a spus: Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate
Tmi sunt de folos (1 Cor 6, 12).

Nu ai in casa tablouri cu chipuri goale? Nu le privesti cu patima?

N-ai curvit cu rudenii de sange sau cu cele spirituale (find, nase)?

N-ai pipdit trupul altuia sau al tdu cuprins de patima desfranarii? Ti-ai varsat samanta jertfa
diavolului prin pacatul malahiei sau onaniei? (malahie=masturbare ; onanie=coit intrerupt pentru a
nu ramane femeia Insdrcinata, de obicei)

N-ai vrut sa vezi partile rusinoase ale corpului cuiva?

PACATE STRIGATOARE LA CER
A. Uciderea cu voie

Al ucis pe cineva?

Al cdutat sa ucizi?

Vrei sa ucizi pe cineva?

Vrei sa te razbuni luand viata cuiva?

A1 batut pe cineva?

Al certat, ai amenintat pe cineva?

Al dat sfaturi gresite sau doar ca sa placi celuilalt?

B. Sodomia si gomaria (impreunare impotriva firii)

Barbat cu barbat sau orice fel de animal?
Barbat cu femeie impotriva firii?
Femeie cu femeie Tmpotriva firii?

B. Oprirea pensiei sau simbriei la orfani, vaduve, muncitori, salariati sau servitori

A1 oprit pensiile sau salariile? Din orice motiv, fie ca despagubire pentru un lucru stricat, fie din alte
motive?

Retineri partiale sau nedrepte ai facut?

Al platit totdeauna pentru ceea ce ti-au lucrat altii?

B. Asuprirea vaduvelor, orfanilor, invalizilor si neputinciosilor
N-ai batut copiii, batranii sau orfanii?

Nu ti-ai batut joc de ei?
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N-ai asuprit pe cel mai mic decét tine?

N-ai ras de ologi sau neputinciosi?

Nu i-ai necajit?

Nu cumva ai avut datoria sa-i ajuti si nu i-ai ajutat?

Pe cei ce nu ai avut datoria i-ai ajutat sau ai trecut pe langa ei ca preotul si levitul din Evanghelia cu
Samariteanul milostiv?

Pe orb I-ai facut sa cada conducandu-1 rau?

De orice neputincios, surd, gangav, schiop, ciung, chior nu ti-ai batut joc?

DATORII FATA DE VIATA SUFLETEASCA A APROAPELUI

A feri pe altul de a pacatui. Ai ferit sau nu ?
A nvita pe cei nestiutori.

A da un sfat bun celui ce are nevoie.

A ne ruga lui Dumnezeu pentru alfii.

A mangaia pe cei Intristafi.

A suferi cu rabdare cand suntem nedreptatiti.
A ierta greselile altora.

Trecdnd pe langa un nevoias, fie acela mirosind a alcool sau tigara, sau fiind in putere, dacd ne smintim a
da un ban sau hrand, putem sa zicem in cand, trecind pe langa, de cdteva ori Rugdciunea lui lisus pentru

el.
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PORUNCI PRIVITOARE LA VIATA TRUPEASCA A APROAPELUI

A da hrana celui flamand. Ai dat sau nu?
A potoli setea celui Tnsetat.

A Tmbraca pe cel gol.

A'ingriji pe cel bolnav.

A primi si ospata pe streini.

A cerceta pe cei din Tnchisori.

A Ingropa pe cei morti.

PACATE STREINE

Cand sfatuiesti pe altul sa pacatuiasca.

Cand poruncesti altuia sa pacatuiasca.

Cand te invoiesti cu altul la pacat.

Cand ajuti pe altul sd pacatuiasca.

Cand lauzi pe cel ce face pacatul.

Cand poti, dar nu voiesti sd impiedici pe altul de a face pacatul. Poti astfel impiedica un rau, un
avort, o ucidere, ceva.

Cand stii si nu spui pacatul altuia (sa i-1 spui) (sa intrebi duhovnicul daca nu stii ce sa faci)

PACATE IMPOTRIVA DUHULUI SFANT
Nesocotirea harului lui Dumnezeu si increderea prea mare in tine.

Sa crezi ca Dumnezeu n-are putere sa te ierte, € un pacat foarte mare.
Sa crezi ca tu esti totul si Dumnezeu n-are nici o putere in lume.

Neincrederea in Dumnezeu.
Impotrivirea la Adevarul stabilit de Sfanta Biserica (sa nu crezi in vreo dogma).
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3. Lepadarea de Biserica Ortodoxa. Fereste-te de aceste pacate, caci Mantuitorul spune: Dar cine va
huli impotriva Duhului Sfant nu are iertare in veac, ci este vinovat de osdnda vesnica (Marcu, 3,
29).

4. Ai stat cu incapatanare si mandrie impotriva adevarului invederat, aratat si dovedit?

5. Al intristat, stins si alungat Duhul Sfant prin pacatele tale?

6. Ti-ai impietrit inima, neprimind si nepazind in mod repetat cuvantul lui Dumnezeu, cand I-ai auzit
sau citit?

7. Nu vreau, nu suport sa aud de preoti, credinta, religie.

8. Nu am crezut in suflet, viata viitoare, judecatd, am sustinut ca eu cred doar ceea ce vad.

9. Am tinut la calendar mai mult decét la invatatura Bisericii Ortodoxe. Calendarul este un ceas, daca
va mai ramane in urmd, va trebui iar dat inainte.

CELE 9 PORUNCI BISERICESTI

Cercetarea Sfintei Biserici Tn toate Duminicile si sarbatorile religioase.

Pazirea celor patru posturi din an.

Respectul fata de fetele bisericesti.

Marturisirea pacatelor in cele patru posturi.

A ne feri de eretici.

A ne ruga pentru conducatorii statului si dregétorii Bisericii.

A nu face nunta, petreceri, in post. A nu merge la astfel de nunti (trimite darul prin altcineva sau da-I
la Cununie, la slujba)

A feri Biserica de a i se instrdina lucrurile.

9. A pazi posturile si a face rugaciunile pe care chiriarhul (episcopul) locului le pune in vremuri grele.

NogakrownE
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SFATURI

e Spovedeste-te de cel putin patru ori pe an in posturi (cauta sa fie lunar si la nevoie, cand scapi greu
de o patima, sdptamanal, participand si la Sf. Maslu)

o Pastreaza acelasi duhovnic. Roaga-te la Dumnezeu sa-ti vorbeasca prin el cu sfat bun.

e Fa-ti un serios examen de constiinta inainte de a merge la spovedanie.

o Scrie pe hartie pacatele, altfel le poti uita. Apoi arde hartia imediat.

o Marturiseste singur nu numai pacatele facute, faptuite, ci si (pe) cele din inima.

e Nu ascunde nici un pacat.

« Impaci-te cu cel ce ti-a gresit.

e Ocoleste prilejul de pacatuire.

o Paraseste pacatul - angajeaza-te cd nu vei mai pacatui.

o Regreta pacatele facute.

o Fereste-te pe cat poti de ele.

e Cumineca-te numai daca te simti curat. Altfel vei fi osandit. Ascultd de duhovnic daca sa te
impartasesti sau nu.

« Indeplineste cu sfintenie canonul dat de duhovnic.

e Judeca-te singur pentru fiecare pacat facut.

Fiecare dintre noi avem o menire, dar trebuie sa stam sub povata duhovnicului, care inlatura voia
nepriceputa, facand loc voii lasata de Dumnezeu in fiecare dintre noi. Duhovnicul dezvaluie intentiile lui

Dumnezeu in noi. Daca nu stam sub povata duhovnicului putem sa intram in rataciri mai mari ca patimile.

Cu dragoste parinteasca,
Pr. George Chirita
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