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Rugiciuni zilnice si la impartasire, urmate
de un Indreptar de Spovedanie pentru
adolescenti si tineri

"\
~ N\

Rugiciuni potrivite incepand cu varsta de 12 ani

Rugiciuni de dimineata

Rugéciunile incepatoare

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. (de trei
ori)

impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le implinesti,
Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne curateste pe noi de toata
intiniciunea si mintuieste, Bunule, sufletele noastre.



Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne,
curateste pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne
miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru care esti in Ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in
Cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre,
precum s$i noi iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Ca a Ta este impirﬁtia si puterea si slava, a Tatalui
si a Fiului si a Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Apoi rugaciunile acestea de dimineata:

Sculandu-ne din somn, caidem catre Tine, Bunule,
si cantare ingereasca strigim Tie, Puternice: Sfant,
Sfant, Sfint esti Dumnezeule, pentru rugiciunile
ingerilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh.
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Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne, mintea
mea o0 lumineaza, inima si buzele mele le deschide ca sa
Te laud pe Tine, Preasfantd Treime: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule, pentru rugiciunile tuturor sfintilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele
fiecaruia se vor descoperi, ci cu frica sa strigdm in miezul
noptii: Sfant, Sfant, Sfint esti Dumnezeule, pentru
Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sculindu-ma din somn, catre Tine, Stapane,
Iubitorule de oameni, ma grabesc si spre lucrurile Tale
ma nevoiesc. Ma rog Tie, ajuta-mi cu milostivirea Ta in
toata vremea si in tot lucrul. Izbaveste-ma de toate
lucrurile lumesti cele rele si de sporirea diavoleasca
izbiveste-mi si mi du intru Impéiritia Ta cea vesnici.
Ca Tu esti Facatorul meu si Purtatorul de grija si
Datatorul a tot binele si intru Tine este toati nadejdea
mea si Tie slava inalt, acum si pururea si In vecii vecilor.
Amin.

Doamne, Care cu multa Ta bunatate si cu
indurarile Tale cele mari mi-ai dat mie, robului Tau, de
am trecut timpul noptii acesteia fara ispita de toata
riutatea vrijmasului, Tu Insuti, Stipane, Ficitorule a
toate cate sunt, invredniceste-ma cu adevarata lumina Ta
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sa fac voia Ta cu inima luminata, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul puterilor si al
tuturor trupurilor, Care intre cele de sus locuiesti si spre
cele de jos privesti; Care ispitesti inimile si rarunchii si
tainele oamenilor le stii cu adevarat; Lumina fara de
inceput si pururea fiitoare, in care nu este mutare sau
umbra de schimbare; insugi, impirate fara de moarte,
primeste rugaciunile noastre pe care le aducem Tie din
gurile noastre cele iIntinate, in acest ceas al noptii,
indraznind pentru multimea milelor Tale. Iarti-ne
greselile ce am savarsit inaintea Ta, cu cuvintul, cu
fapta, din stiinta si din nestiinta. Curateste-ne pe noi de
toate intina-ciunile trupesti si sufletesti, ficindu-ne pe
noi casa cinstitului si Sfantului Tadu Duh. Si ne daruieste
noua cu inima veghetoare si curata sa trecem toata
noaptea acestei vieti, asteptind luminata si sfanta zi a
Unuia-Nascut Fiului Tau, a Domnului Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, cand va veni pe
pamant cu slava sa judece pe toti si sa plateasca fiecaruia
dupa faptele lui. Ca sa nu fim aflati zacand si dormitand,
ci priveghind si sculati intru lucrarea poruncilor Lui si
sa fim gata a intra in bucuria si cAmara slavei Lui celei
dumnezeiesti, unde este glasul cel neincetat al celor care
Te lauda si nespusa dulceata a celor care vad pururea
frumusetea cea nespusa a slavei Tale. Ca Tu esti Lumina
cea adevarata, Care luminezi si sfintesti toate, si pe Tine
Te lauda toata faptura in veci. Amin.

Doamne, primeste-ma intru pocainti. Doamne, nu
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sfinti, curati, duhovnicesti, si am nevoie de sfatul lor, scris
ori prin cuvant, ca sd ajung si eu curat, vindecat, sigur si
stapan pe mine, smerit si echilibrat, cunoscandu-ma pe mine
insumi si capabil sd infrunt cu adevarat viata? Caut sa
inteleg care ar fi voia lui Dumnezeu intr-o anumita situatie,
sau judec dupa cum ar fi mai bine eului meu egoist?

Dau slava lui Dumnezeu pentru toate, dimineata,
seara, pentru madruntisurile de peste zi, sau uit de EI?
Multumesc mereu lui Dumnezeu pentru toate cate mi se
intampla? Cred ca toate sunt spre educarea si folosul meu
intru viata vesnicd, pana si cele neplacute sau dureroase?
Am rdbdare, petru ca tratamentul pe care mi-l1 aplica
Dumnezeu zi de zi sa-si faca efectul in mintea, simtirea si
faptele mele, sau refuz repede gandurile, starile sufletesti si
lucrarile care md deranjeaza dintr-ale mele? Am multumit
vreodatd lui Dumnezeu prin pomelnic sau o milostenie data
cuiva?
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M-am implicat vreodata intr-o lucrare de folos comunitatii
bisericesti, vecinatatii unde locuiesc, locului unde traiesc,
sau totul e pentru mine si familia si casa mea? Imi pasi de
orasul, judetul, tara in care a randuit Dumnezeu sa ma nasc?
Cand votez, ma interesez de valorile celui care-mi zdmbeste
din poster, sau ma ghidez dupa sloganuri, poze, reclame,
interes personal? Votez dupa cine mi se pare ca are sanse de
castig? Votez un om de treabd, desi partidul sau nu se ridica
la aceeasi indltime? Conteaza cine imi da ceva, sau cine imi
creeaza oportunitati sa ma descurc singur?

Pierd vremea la TV, computer, telefon, discutii
nefolositoare? Dorm prea mult? Comunic cu cei din jur?
Caut sa ma fac inteles? Cer sfatul cuiva care se pricepe unde
nu stiu? Ma i1au dupa toti specialistii de pe internet sau de pe
forumuri, fara studii, farda a fi certificati de o institutie
serioasa?

Judec pe ierarhi, preoti, monahi, maici, oameni
credinciosi? Hulesc Biserica in public sau privat? De ce ma
comport astfel fatd de familia mea bisericeascd? Asa fac in
familia mea? Ma dau mare sfatuitor in ale credintei, priceput
fara pricepere, apostol fard sa ma fi trimis cineva? Cand pot
da un sfat bun, ma abtin? Cand pot face un bine, ma mai
gandesc? Cuget la folosul pe care il aduce fapta si vorba
mea, sau nu ma intereseaza daca ajut pe cineva sa traiasca pe
mai departe in pacate, fard nicio directie? Dacd ceva ma
sminteste, intreb duhovnicul ce sa fac, sau ma manifest cum
imi vine? In fata unei decizii majore, imi intreb parintele,
sau il pun in fata faptului implinit si a consecintelor lui? Imi

dau seama ca naturalul si firescul 1l gasesc doar la oamenii
28

ma lasa pe mine. Doamne, nu ma duce in ispitd. Doamne,
da-mi cuget bun. Doamne, da-mi lacrimi si aducere
aminte de moarte si umilinta. Doamne, da-mi cuget sa
marturisesc toate pacatele mele. Doamne, da-mi
smerenie, curatie si ascultare. Doamne, da-mi rabdare si
voie nebiruita si blindete. Doamne, sideste in mine
radacina bunatatilor si frica Ta in inima mea. Doamne,
invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot sufletul si gandul
meu si sa fac in toate voia Ta. Doamne, apara-ma de
oamenii galcevitori, de diavoli si de patimile trupesti si
de toate celelalte lucruri necuvioase. Doamne, stiu ca faci
precum vrei Tu, deci sa fie si intru mine, pacatosul, voia
Ta, ca binecuvantat esti in veci. Amin.

impiriteasa mea preabuni si nidejdea mea,
Nascatoare de Dumnezeu, primitoarea saracilor si
ajutatoarea  striinilor, bucuria celor = mahniti,
acoperitoarea celor necajiti, vezi-mi nevoia, vezi-mi
necazul; ajuta-mi ca unui neputincios, hraneste-ma ca pe
un striain. Necazul meu 1l stii; ci il dezleaga precum
voiesti, ca n-am alt ajutor afara de tine, nici alta
folositoare grabnicd, nici alti mangiietoare buna, ci
numai pe tine, Maica lui Dumnezeu, ca sa ma pazesti si
sa ma acoperi in vecii vecilor. Amin.

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericitad si preanevinovata si
Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita
decat heruvimii si mai slavita fara de aseminare decat
serafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu-Cuvantul
ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
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Dumnezeu, te marim.

Dupa acestea roaga-te cu cuvintele tale pentru tine,
pentru familie, pentru cei dragi, pentru cei uraciosi, iar la
sfarsit spune:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-
ne pe noi. Amin.

Rugiciuni de seara

Rugaciunile incepatoare (vezi la prima pagind),
apoi aceste rugdciuni de seara:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi,
ca nepricepandu-ne de niciun raspuns, aceasta rugiaciune
aducem Tie, ca unui Stapin, noi pacatosii robii Tai,
miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ci intru Tine am
nadajduit; nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni
faradelegile noastre, ci cauta si acum ca un milostiv si ne
izbaveste pe noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti
Dumnezeul nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul
mainilor Tale si numele Tau chemam.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o nouid, binecuvantata
Nascatoare de Dumnezeu, ca sia nu pierim cei ce
niadajduim intru tine, ci s4 ne mantuim prin tine din
nevoi, ca tu esti mantuirea neamului crestinesc.

ma pricep la ceva fara sd ma fi implicat in acel domeniu?
Am mereu o parere despre ceva, chiar dacd nu ma pricep?
Promit si nu ma tin de cuvant? M-am jurat cu usurinta,
pentru fleacuri? Am jurat si nu am implinit, desi era ceva
bun? Am jurat ceva rau si am Implinit din mandrie, desi
tocmai atunci ar fi trebuit sa nu implinesc?

Sunt mandru? Mi cred cineva prin mine insumi? Imi
plac laudele? Accept sa md smeresc daca situatia o cere?
Reactionez urat dacd atenteazd cineva la demnitatea mea?
Cred ca cinstea mea e ca ma baga Dumnezeu in seama clipa
de clipa, ca S-a jertfit pentru mine, si nu ce realizez eu? Cred
cumva ca realizarile mele Tmi apartin exclusiv, sau cd in
primul rand a fost munca mea, si abia apoi ajutorul de sus?
Imi pun problema rolului si ajutorului lui Dumnezeu in ce
vreau sa fac ori cred ca totul depinde de faptele oamenilor si
de fenomene naturale, fara legatura cu EI? Am rabdare cand
situatia o cere? Dar Iindelunga-rabdare? (acea rdbdare
prelungitd, in care durerea trece prin mine indelung si
repetat, iar eu nu reactionez fugind de ea, ori punand-o in
spatele altuia, sau impotrivindu-ma oricui ma raneste, chiar
cand e spre binele meu) Cred cd durerea urmeaza placerii
pacatoase? Dar cd necazul si greutatea sunt consecinta
mandriei si slavei desarte? Cred ca durerea si necazul sunt
ingaduite pedagogic de Dumnezeu, sau ca tin numai de
oameni si de Intamplare? Cred ca totul si orice detaliu sunt
calculate de Dumnezeu pe potriva mea, spre inteleptirea si
indreptarea mea, sau primesc intdmplarile vietii dupa cum
gandesc eu sau dupa cum ma simt la un moment dat?

Imi place sa fiu sarcastic si ironic la adresa altora?
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cum mi se pare? Caut sd gandesc frumos, sa caut scuze
celuilalt, sau 1l sanctionez la cea mai micd si parutd
greseald? M-am certat, m-am batut? Am omorat? Am fost
crud cu oamenii, cu animalele? Mi-am batut joc de mediul
inconjurator (prin mizerie, neglijenta, arunc orice si oriunde,
nu-mi pasd) Am pus mana pe ce nu-mi apartine? Am primit
lucruri care nu apartineau celui care mi le dddea? Am furat,
am Tnselat? Am mintit, am vorbit cu doud intelesuri? Mi-am
ingelat prietenul/prietena? Am injurat sau blestemat? M-am
razbunat? Am invidiat, am hulit binele aproapelui? Sunt
mereu nemultumit? Sunt recunoscdtor? Stiu sd iubesc, s
lert, s& ma ostenesc, s fiu harnic, sd fac treaba bine si pana
la capat, indiferent de plata? Sunt zgarcit, ori mana sparta?

Cui Tmi cere, daca am un ban in plus in buzunar, dau,
catusi de putin? Am dat bani cuiva pe care l-am vazut cd-i da
pe bautura sau tigari? M-am gandit sa-1 dau ceva de mancare
in loc? Am cultivat lenea cuiva prin munca si prin banii mei?
M-am rugat pentru cei pe care nu i-am putut ajuta, sau
pentru cei pe care i-am ajutat, dar vad ca ajutorul nu se
indreapta in directia potrivitd? Am judecat, osandit pe
aproapele? Sunt congtient cd imi datorez caderile si
nesporirea mandriei, osandirii si/sau judecdrii aproapelui?
M-am sfatuit cu duhovnicul cum sa vad, dar totusi sd nu
judec? Stiu ca dacd nu mad smeresc, sigur ma mandresc? Stiu
ca daca nu mi se zdrobeste inima, nu lacrimez, nu ma
pocaiesc cu adevarat inca?

Sunt ipocrit? Una spun si alta fac? Dau sfaturi si
nu-mi dau seama ca trebuie sa respect si eu ceva din ele?

Arat si eu ceva din ce le cer altora sd faca? Cred ca pot sa
26

Doamne miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Dumnezeule cel vesnic si Impirate a toati fiptura,
Cel ce m-ai invrednicit a ajunge pana in acest ceas,
iarta-mi pacatele ce am fiacut in aceasta zi cu fapta, cu
cuvantul si cu gandul, si curiteste, Doamne, smeritul
meu suflet de toatd intiniciunea trupului si a sufletului.
Si-mi da, Doamne, in aceasta noapte, a trece somnul in
pace, ca sculindu-ma din ticilosul meu asternut, bine sa
plac Preasfantului Tau nume in toate zilele vietii mele,
si-mi ajuta cu harul Tau sa calc pe vrajmasii cei ce se
lupta cu mine, pe cei trupesti si pe cei fara de trup.
Izbaveste-ma, Doamne, de gandurile cele desarte, care
ma intineaza, si de poftele cele rele, ca a Ta este
imparatia, puterea si slava, a Tatilui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Atottiitorule, Cuvinte al Tatilui, insuti fiind
desavarsit, lisuse Hristoase, pentru multid milostivirea
Ta, nu Te dezlipi de mine, robul Tau, ci odihneste intru
mine pururea, lisuse, Cel ce esti Pastor bun al oilor Tale.
Nu ma da ispitei sarpelui, nici nu ma lasa in pofta
satanei, cA samanta stricaciunii este intru mine. Tu,
Doamne Dumnezeule, Cel Ciruia ne inchinim, Impirate
Sfinte, lisuse Hristoase, pazeste-ma in timpul somnului
cu lumina cea neintunecata, cu Duhul Tau cel Sfant, cu
Care ai sfintit pe ucenicii Tai. Da-mi, Doamne, si mie,
nevrednicului robului Tau, mantuirea Ta in asternutul
meu. Lumineazi mintea mea cu lumina intelegerii Sfintei
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Tale Evanghelii, sufletul meu cu dragostea Crucii Tale,
inima mea cu curatia cuvintelor Tale, trupul meu cu
patima Ta cea nebiruita, cugetul meu cu smerenia Ta il
pazeste si ma ridica la vreme cuviincioasa, spre a Ta
slavire, ca preaslavit esti cu Cel fara de inceput al Tau
Parinte si cu Preasfantul Duh in veci. Amin.

Doamne, Dumnezeul nostru, orice am gresit in
aceasta zi cu cuvantul, cu fapta si cu gindul, ca un bun si
iubitor de oameni, iarta-mi. Somn cu pace si fara
mahnire daruieste-mi. Pe ingerul Tau cel aparator
trimite-1 sa ma acopere si sa ma pazeasca de tot raul. Ca
Tu esti pazitorul sufletelor si al trupurilor noastre si Tie
slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Doamne, Dumnezeul nostru, in Care credem si al
Cirui nume mai mult decét tot numele il chemim, dii-ne
noua iertare sufletului si trupului, celor ce mergem spre
somn; pazeste-ne de toatd nalucirea si fira intunecata
dulceata, potoleste pornirea poftelor, stinge aprinderea
zburdarii trupesti si ne da in curitie a vietui cu lucrurile
si cuvintele, ca, dobandind viata cu fapte bune, sa nu
cadem din binele Tau cel fagaduit, cd binecuvantat esti
in veci. Amin.

Preacuratd si binecuvantati de Dumnezeu
Nascatoare, Marie, Maica cea buna a Bunului impﬁrat,
varsa mila Fiului Tau si Dumnezeului nostru spre
patimasul meu suflet si cu rugiciunile tale ma
indrepteaza spre fapte bune, ca cealalta vreme a vietii
mele fara de prihana sa o trec si pentru tine raiul sa
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rau face aceastd practica, atat barbatului, cat si femeiii,
trupeste, psihologic si duhovniceste? M-am culcat cu o fatd/
un baiat, stricandu-mi fecioria de dragul curiozitatii sau
placerii? Am ajuns sa nu mai pot fi sensibil, gingas, tandru,
apropiat fizic de perechea mea, fard sd ma duc cu mintea
spre intimitate si descarcare fizica? Am luat pilula de a doua
zi sd nu raman insarcinata, desi daca eram, am facut de fapt
un avort? Am facut sau am fost partas la avort? Stiu ca omul
este om de la conceptie si anticonceptionalele ori steriletul
impiedica un alt omulet sd se prindd de uterul mamei ca sa
se hraneascd g1 sda creasca? Am folosit anticonceptionale,
sterilet, alte mijloace ca sd raman doar cu placerea, fara
urmari? (cel putin vizibile, trupul si sufletul sunt afectate la
niveluri care se constientizeaza abia peste ani de zile, natura
se razbuna intotdeauna) Am incercat perversiuni, pacate
impotriva firii, de dragul experimentului si placerii? Am
incercat sa-mi supun sau sa-mi umilesc prietenul? M-am
gandit vreodatd ca intimitatea, atunci cand nu are ca tinta
procreerea in cadrul familiei ci doar usurarea si placerea,
ajunge o dependentd, o poftd care isi cere drepturile si pe
care nici nu pot, nici nu vreau sa o controlez prea mult?
M-am gandit ca pe celalalt, daca abuzez de el cu pofta mea,
il prostituez si il fortez sa mad suporte de dragul mentinerii
’relatier”? Cred ca asa ceva nu-si are locul sa fie discutat la
Spovedanie, si am facut mereu ce am vrut? (acum 100-200
de ani era adevarat pentru majoritatea oamenilor, n cultura
erotizatd de azi, niste principii generale trebuie discutate)

Vorbesc mult, Tmi place sd ma ascult? Vorbesc de
altii? Sunt banuitor, suspicios? Trag concluzii repede si dupa
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sa daruiesc, sa ma jertfesc, sau mai mult vreau sa primesc, sa
mi se facd, sd nu fiu deranjat prea mult dincolo de cat vreau
eu sa sa fac? Cred ca dragostea are si ea regulile ei ca sa fie
adevdrata si sa aiba putere, sau iubesc dupa cum imi vine?
Cred ca dragostea mea trebuie sa se uneasca cu iubirea lui
Dumnezeu fata de mine si de oameni, ca sda devind
adevarata, si ca Imi trebuie timp si practica pentru aceasta?

Sunt atent la gandurile mele, la sentimente, dorinte si
impulsuri, nervi, nelinisti, scarbe, chefuri, frici, tristeti? Las
orice sda-mi treacd prin minte? Ma las uneori purtat de
imaginatie? Actionez dupa chef, sau dupa cum ma simt, fara
sa analizez daca ce simt e bun sau rau, duce undeva sau nu?
Imi impun vreodata sa fac ceva impotriva starii de moment?
(de aici vine cuvantul ne-vointd, de la lupta cu voia mea
pana ce dobandesc voia lui Dumnezeu) Cred ca absolut tot
ce-mi trece prin cap, ce-mi doresc, ce impulsuri am, sunt ale
mele, vin numai din mine, $i ca sunt bune, trebuind sa le dau
ascultare? Mintea mea conduce sentimentele, le modeleaza,
ca abia apoi sa se lase influentatd de ele, sau le ia asa cum
vin si le mai si ascultd? Imi dau seama ci pot si-mi ascult
inima abia dupd ce mi-am educat-o bine? Ma enervez
repede? Sunt lenes, melancolic, nepdsator, neatent, uituc?
lert repede sau greu? Sunt pofticios, lacom la mancare,
dulciuri si sucuri de tot felul?

M-am uitat pe siteuri si reviste cu continut porno-
grafic, in care barbatul si femeia ajung obiect de placere?
Vorbesc porcos, fac glume deochiate? M-am gandit sau
m-am uitat patimas la cineva? M-am satisfacut singur, lasan-
du-ma purtat de imaginatie si starnindu-mi trupul? Stiu cat
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dobiandesc, Fecioara de Dumnezeu Niascatoare, care esti
una curata si binecuvantata.

ingerul lui Hristos, pizitorul meu cel sfint si
acoperitorul sufletului si al trupului meu, iarta-mi toate
cate am gresit in ziua de astizi, si de toata viclenia
vrajmasului meu cel potrivnic ma izbaveste, ca sa nu
manii cu niciun pacat pe Dumnezeul meu si te roaga
pentru mine, pacatosul si nevrednicul rob, ca sa ma arati
vrednic bunatatii si milei Preasfintei Treimi si Maicii
Domnului meu Iisus Hristos si tuturor sfintilor. Amin.

Nadejdea mea este Tatal, sciparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant, Treime Sfanta,
slava Tie !

Dupa acestea roaga-te cu cuvintele tale pentru tine,
pentru familie, pentru cei dragi, pentru cei uriciosi, iar la
sfarsit spune:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-
ne pe noi. Amin.

Rugaiciuni inainte de Sf. Impirtasanie

(se adauga la cele pe care le citim de obicei seara sau
dimineata)
Rugiciunea a opta, a Sfantului Ioan Gura de Aur:
Dumnezeule, slabeste, lasa, iarta-mi toate greselile cate

Ti-am gresit Tie, sau cu cuvantul, sau cu fapta, sau cu

gandul, cu voie sau fiara de voie, cu stiinta sau cu
9



nestiinta, toate mi le iarta ca un bun si de oameni iubitor.
Si, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale, ale
slujitorilor Tai ingeri, ale sfintelor puteri si ale tuturor
sfintilor care Ti-au bineplacut Tie din veac, binevoieste
ca fara de osanda sa primesc Sfantul si Preacuratul Tau
Trup si Scumpul Tau Sange spre timaduirea sufletului si
a trupului si spre curitirea gandurilor mele celor rele.
Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatilui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Rugiciunea a noua, a Sfantului loan Gura de Aur:

Nu sunt vrednic, Stipane Doamne, sa intri sub
acoperamantul sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un
iubitor de oameni, vrei sa locuiesti intru mine,
indraznind, ma apropii. Porunceste-mi si voi deschide
usile pe care Tu Insuti le-ai zidit si intrid cu iubirea Ta de
oameni, pe care pururea o ai. Intra si lumineaza cugetul
meu cel intunecat. Si cred ca aceasta vei face, ca n-ai
indepartat pe desfranata care a venit la Tine cu lacrimi,
nici pe vamesul care s-a pocait nu l-ai alungat, nici pe
talharul care a cunoscut imparéatia Ta nu l-ai izgonit, nici
pe prigonitorul Pavel care s-a pocait nu l-ai lasat cum
era, ci pe toti care au venit la Tine cu pocainta i-ai
randuit in ceata prietenilor Tai, cel ce singur esti
binecuvintat, totdeauna, acum si In vecii nesfarsiti.
Amin.

Rugiciunea a zecea, a Sfantului loan Gura de Aur:

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabeste, lasa,
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post din cele mari si nu m-am marturisit? Mi-am facut
canonul dat? L-am luat 1n serios, ca pe o retetd vindecatoare
si sporitoare, cu care vindec faptele, sentimentele si gan-
durile rele, sau mi s-au parut sfaturi optionale? Am un
duhovnic? Am cautat sa am? Mi se pare cumva ca relatia
mea cu Dumnezeu nu are nevoie de indrumdtor sau de
ajutitor? Imi schimb duhovnicul de la spovedanie la
spovedanie? Imi caut duhovnic care si nu se bage prea mult
in viata mea? Imi caut scuze si nu-mi triiesc credinta? Am
citit vreun rand despre credintd in ultima vreme? M-am
gandit la scopul vietii mele pe pamant?

Sunt incredintat de ce invata Biserica sau ea re-
prezinta doar asa, un dulce mediu cultural pe care-1 accept
cata vreme nu ma deranjeaza prea mult? Caut sa asociez un
sens religios la cele vazute si la intamplarile prin care trec
sau pe care le vid la altii? In extrema cealaltd, am cizut in
patima judecdrii tuturora cd asa si pe dincolo meritd si bine
le-a facut Dumnezeu, desi sunt departe de a-I intelege
planurile si voia? Caut sd vad cu mintea realitatile nevazute
care se gasesc in si pe langa cele vazute, si nu doar la
bisericd, ci si in familie si-n lume? Il pun mereu pe
Dumnezeu si judecata si legile Sale inaintea mea, sau de
multe ori uit? Stiu sa impanez viata cu sensuri religioase, sau
0 servesc asa, seaca si secatuita, cum si-ar dori vrajmasul?

Simt nadejde de viatd vesnicd, de ajutor de la
Dumnezeu, sau ma vad parasit si de capul meu? Marturisesc
aceastd nddejde numai pe baza credinciosiei lui Dumnezeu
fata de iubirea si cuvintele Sale, sau am si eu o baza in

suflet, prin trdirea mea crestina alaturi de EI? Stiu sa iubesc,
23



sau marile greseli si pacate, sau 11 judec si ma cred mai bun
st mai intelept? Sunt mai sensibil la nevoile si dorintele celor
din jur, sau mai egoist? Stiu sd comunic fara sa jignesc, sa
ma dau mare, sa critic si sa ironizez? Stiu ca a avea simtul
umorului nu-mi da voie sd folosesc ironia muscatoare?
Conlucram din ce in ce mai bine in familie sau ne-am impot-
molit intr-un compromis? Imi multumesc si eu parintii? i
fac mandri de mine? Am grija sa nu-i fac de rusine? Sunt
egoist, nepasitor? Imi place si daruiesc, si fac bine, sau nu-
mai sa primesc? Cred cd tot ce am si ce sunt se datoreaza lui
Dumnezeu? Progresez cu mintea, cu sentimentele, cu
familia, sau doar cu mintea si cu notele? Sunt dispus sa
invat, sa simt, sd fac ceva nou, sau m-am plafonat total si
traiesc mecanic, sau fac mereu doar minimul necesar si nu-
mai ce Tmi place?

Vorbesc cu Dumnezeu? Am o carte de rugaciuni sau
ma rog ca la 5 ani? Sunt atent la ce spun in fata lui
Dumnezeu? Am auzit de rugdciunea neincetata, sau de
rugaciunea mintii? Pomenesc la rugaciune macar pe cei
apropiati? Postesc miercurea si vinerea? Am tinut vreun post
din cele 4 mai lungi de peste an? Stiu cum se face o
inchindciune, sau o metanie? In afard de ce imi impune viata
de zi cu zi, am vreo ostenecald pe care mi-o asum de
bundvoie, in numele lui Dumnezeu si pentru sufletul meu?
(Ex.: azi fac 5 metanii cd mama are un examen) Cand am
fost ultima oara la biserica? Dar la vreo manastire? Stau la
slujbd sau plec destul de repede? Sarbdtorile au vreun sens
religios ori sunt doar zile de odihna si petrecere? Au trecut
mai mult de 40 de zile de la ultima spovedanie? A trecut un
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milostiveste-Te  si-mi  iarta  mie, pacatosului,
netrebnicului si nevrednicului robului Tau, ciderile In
pacat, smintelile si greselile mele, toate cate am pacatuit
fata de Tine, din tineretile mele pana in ziua si ceasul de
acum, fie cu stiinta, fie din nestiinta, cu cuvantul, sau cu
fapta, sau cu gandul, sau in cuget, cu deprinderile si cu
toate simturile mele. Si, pentru rugaciunile celei ce fara
de prihana Te-a nascut pe Tine, ale Preacuratei si
pururea Fecioarei Maria, Maica Ta, singura nadejde
neinfruntata si ocrotitoare si izbavitoare a mea,
invredniceste-ma, fara de osanda, sa ma impartasesc cu
Preacuratele, nemuritoarele, de viata facatoarele si
infricosatoarele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci, spre sfintire, spre luminare, spre tarie, spre
vindecare si spre sanatatea sufletului si a trupului si spre
stergerea si pierderea cu totul a cugetelor, a gandurilor si
a deprinderilor mele celor rele si a nalucirilor de noapte
ale duhurilor celor viclene si intunecate. Ca a Ta este
imparatia si puterea, slava, cinstea si inchiniciunea,
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a unsprezecea, a Sfantului loan Damaschin:

inaintea usilor casei Tale stau si de gandurile cele rele nu
ma departez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Care ai
indreptat pe vamesul si ai miluit pe canaaneanca si ai
deschis talharului wusile raiului, deschide-mi si mie
indurarile iubirii Tale de oameni si ma primeste pe mine,
cel ce vin si ma ating de Tine, ca pe desfranata si ca pe
cea cu scurgerea de sange. Ca aceasta, atingandu-se de
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marginea hainei Tale, prea lesne a luat tamaduire, iar
aceea, cuprinzand preacuratele Tale picioare, a dobandit
dezlegare de pacate. lar eu, ticilosul, intreg Trupul Tau
cutezind a-L primi, sa nu fiu ars, ci ma primeste ca si pe
dansele si-mi lumineaza simtirile cele sufletesti, arzand
nelegiuirile pacatelor mele, pentru rugaciunile celei ce
fara de saminta Te-a nascut pe Tine si ale puterilor
ceresti, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a douasprezecea, a Sfantului Ioan Gura de
Aur:

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit in
lume sd mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintai
sunt eu. inci cred cii acesta este insusi Preacurat Trupul
Tau si acesta este insusi Scump Sangele Tau. Deci, ma
rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele cele de
voie si cele fara de voie, cele cu cuvantul, cu gandul sau
cu fapta, cele cu stiinta si cu nestiinta, si ma
invredniceste fird de osandd si ma impartisesc cu
Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci. Amin.

Iata, ma apropii de sfanta impartasire

Si impartasindu-ma, Doamne, sa nu ma arzi,
Ca Tu esti foc si arzi pe cei nevrednici,

Ci curiteste-ma de toata intinarea.

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, astazi
partas ma primeste, cd nu voi spune vrajmasilor Tai
Taina Ta, nici sarutare iti voi da ca Iuda, ci ca talharul
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Botez am fost adoptat de Dumnezeu 1n familia Lui si trebuie
sd primesc educatia Bisericii ca sa nu ma rup de ea? Cred ca
trebuie sd ma ostenesc ca sd simt in viata mea prezenta lui
Dumnezeu? Cred ci fara Impartisanie nu pot birui pacatul
din mine si sa trdiesc vesnic, cand voi trece pragul mortii
fizice? Cred cd Dumnezeu lucreaza prin preoti si eu trebuie
sd lucrez impreuna cu ei?

Ma comport crestineste in familie, sau doar la biserica
st la ora de religie? Dupa atatia ani, ma inteleg mai bine cu
parintii si cu fratii/surorile, am mai multa rabdare, respect
mai bine regulile casei, ori neintelegerile s-au acutizat? Ma
comport uneori pe dos de cum am fost educat, iresponsabil,
nerespectuos, sau fara bun-simt? Am un program, o ambitie,
un tel, sau ma comport haotic, dupa cum imi vine? Respect
pe alti copii, pe batrani, pe cei cu dizabilitati? Rad imediat
de cel care greseste? Ma folosesc de situatia, de pacatele, de
defectele cuiva ca sa-1 necdjesc si sa-1 jignesc? Observ ca am
grija sa nu supar, sd nu ma cert cu strainii, iar in familie nu
am rabdare si nu am grija ce vorbesc si cum ma comport?
Zgandar pe fratii mai mari? Fac pe-a seful, sunt mandru si
aspru cu cei mai mici? Respect experienta parintilor si edu-
catia pe care mi-o dau, sau ma cred eu mai priceput si ma
incred mai mult in anturaj si in Internet? Profit de munca lor,
de casa si conditiile oferite, dar refuz educatia? Am rabdare,
sau reactionez imediat la orice gind si cuvant, dorinta si
pornire? Pierd vremea? Sunt stapanit de tehnologie, sau eu o
stapanesc si folosesc? Sunt lacom, lenes, pofticios, lipsit de
chef, mofturos ori nervos? Cer sfaturi cand nu stiu ceva, sunt
deschis cu parintii, sau macar incerc sa fiu? Le iert micile
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Pacat inseamna orice abatere de la normal, de la
reguld, de la tintd, cat de mica. Oricat de realisti si de
practici ne-ar impinge lumea sa fim, conteaza, orice facem,
sd nu uitam etalonul, standardul, unghiul de vedere al lui
Dumnezeu, pe care El ni 1-a descoperit prin cuvat, prin fapte
istorice si prin sfinti, intre care intiiul este Fiul Sdu Care S-a
intrupat, S-a inomenit pentru noi si pentru a noastrd
mantuire, ca sd ne fie mai usor pe lume, sd avem o tintd
clara, un exemplu si un ajutor. Oricat pacdtuim, ramanem
copiii lui Dumnezeu, in familia Bisericii, devenind din ce in
ce mai buni si facand cat mai mult bine.

Citeste urmatoarele intrebari cu atentie, vezi ce si cat
ti se potriveste, raspunsurile marturiseste-le duhovnicului, si
pregéteste-te pentru o lunga si rodnica relatie de prietenie cu
el, pand ajungi la masura crestinului curat, sfintit,
induhovnicit, in care se vede intelepciunea, puterea si
iubirea lui Dumnezeu. Pe 1anga marturisirea pacatelor, poti
sd Intrebi orice te fraimanta, sau poti sa povestesti ceva care
te preocupa si sa ceri sfat, doar totul ramane secret.

Cred in Dumnezeu? Am o relatie apropiatd sau dis-
tantd cu El? Dau importanta sufletului, sau doar trupului si
lumii materiale? Am vreo legdtura cu Biserica? Dau vreo
importanta faptului ca sunt o celula vie din acest trup? Este
comunitatea Bisericii familia mea largitd? Este casa
Domnului locul special unde ma intdlnesc cu EI? Cred
cumva cd sunt crestin daca imi1 port credinta in suflet, fara sa
mi-o manifest, desi acasd cu greu ma considerd membru al
familiei s1 am probleme serioase daca nu ma si comport ca

atare? Cred in viata vesnica? In Judecata de Apoi? Cred ci la
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marturisindu-ma, strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne,
intru Imparatia Ta.

Sangele cel indumnezeitor privind, te inspaimanteaza,
omule, ca foc este si arde pe cei nevrednici.
Dumnezeiescul Trup ma indumnezeieste si ma hrianeste,
imi indumnezeieste sufletul si-mi hriineste minunat
mintea.

indulcitu-m-ai cu dorul Tiu, Hristoase, si m-ai schimbat
cu dumnezeiasca Ta dragoste; ci arde cu focul cel fara de
materie pacatele mele si ma invredniceste a ma satura de
desfatarea care este intru Tine, ca veselindu-ma, sa
slivesc, Bunule, amandoua venirile Tale.

Intru strilucirile sfintilor Tai, cum voi intra eu,
nevrednicul? Ca de voi indrazni sa intru in camara,
haina ma vadeste ca nu este de nunta, si voi fi legat si
lepadat de ingeri. Ci curiteste, Doamne, intindciunea
sufletului meu si ma mantuieste, ca un lubitor de
oameni.

Stipane, Iubitorule de oameni, Doamne, Iisuse
Hristoase, Dumnezeul meu, si nu-mi fie mie spre osanda
Sfintele acestea, pentru ca sunt nevrednic, ci spre
curatirea si sfintirea sufletului si a trupului si spre
arvunirea vietii si a Imparatiei ce va sa fie. ,,Jar mie bine-
mi este a ma alipi de Dumnezeu si a pune in Domnul
nadejdea mantuirii mele”.

Dupa impartasire

(se citesc la biserica ori acasa, dupa rugaciunile de seara)
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Dupa ce vei primi impartasirea sfanta
A facatoarelor de viata Daruri,

Lauda adu si multumire mare,

Si cu caldura Domnului te roaga:

Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne!
Slava Tie, Dumnezeului nostru!

Apoi, daca nu s-au citit deja, Imparate ceresc si celelalte
rugiciuni incepatoare, dupa care:

Rugiciunea Sfantului Vasile cel Mare

Multumesc Tie, Doamne, Dumnezeul meu, ¢ca nu m-ai
lepadat pe mine, pacatosul, ci partas a fi Sfintelor Tale
Taine m-ai Invrednicit. Multumesc Tie ca pe mine,
nevrednicul, a ma impartasi cu Preacuratele Tale Daruri
m-ai invrednicit. Ci Stapane, Iubitorule de oameni, Care
pentru noi ai murit si ai Tnviat si ai daruit noua aceste
infricosiatoare si de viata facatoare Taine, spre
binefacerea si sfintirea sufletelor si a trupurilor noastre,
da sa-mi fie si mie acestea spre tamaduirea sufletului si a
trupului, spre izgonirea a tot potrivnicul, spre luminarea
ochilor inimii mele, spre impacarea sufletestilor mele
puteri, spre credintd neinfruntati, spre dragoste
nefatarnica, spre desavarsirea intelepciunii, spre paza
poruncilor Tale, spre adaugirea dumnezeiescului Tau har
si spre dobandirea imparatiei Tale, ca intru sfintenia Ta,
cu acestea fiind pazit, sA pomenesc harul Tau pururea si
sd nu mai viez mie, ci Tie, Stipanului si Binefacatorului
nostru. Si asa, iesind dintru aceasta viata intru nadejdea
vietii celei vesnice, sa ajung la odihna cea de-a pururea,
unde este glasul cel neincetat al celor ce Te lauda si
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ceva mai Inalt, bazat pe obisnuintele copilului de pana la 15
ani. Deasemenea, ce era bun pana la 15 ani ramane bun si
pana la 25, doar ca se face la alt nivel, sau la fel, dar mai
constient, pentru ca vrei tu, nu pentru ca ti-au spus parintii.

Daca te maturizezi cu lipsuri in educatie, cu cat va
trece mai mult timp, cu atit vei fi mai putin dispus sa
rascolesti in sufletul tdu sa repari vechi rele, cu atat vei avea
de pierdut in fata oamenilor care stiu de acasa ce e corect si
ce nu, cum sa ne comportam si cum nu, ba mai mult, nu vei
sti de ce ti se intdmpld anumite lucruri, ce sa faci, pentru ca
teancul de cauze este gros si cu mai multe straturi care se
mascheaza unele pe altele. Chiar si la duhovnic, poti ajunge
in timp sa oferi o imagine superficiald despre tine, sd te
sperii sau sa te superi ca ai de schimbat asa de multe si tu
voiai doar mici cosmetizari, iar lui si altor oameni care te
iubesc sa le fie greu sd te ajute mai substantial, mai profund.

Pécatul nu e doar o incalcare a unei reguli, mai mult
sau mai putin bund, optionald si mai mult sau mai putin
potrivita tie. Legile lui Dumnezeu, poruncile Sale, reprezinta
legile de funtionare normala, fireascd, a lumii. Sunt
realitatea, asa cum este, la care ne raportam corect, pentru a
obtine rezultatele de care avem nevoie, nu dupd chef sau
dupa niste idei de-ale noastre. Ca si in ciberneticd: un
program gresit, sau prost, nu poate lucra cu un mecanism
proiectat intr-un anume fel, sau il stricd mai repede sau mai
incet. Vedem si in viata de zi cu zi lucruri bune, atent
proiectate si executate, fine, scumpe, manuite de nepriceputi
care stiu el mai bine sau carora pur si simplu nu le pasa

pentru ce si cum e facut un lucru.
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dar societatea se grabeste sa te vada un cetatean de care sa
beneficieze altii. Pana pe la 30 de ani, cand vei fi deplin
stdpan pe maturitate, mai este, dar trebuie sd facem niste
pasi pana acolo, ca sufletul care teoretic misca si controleaza
trupul, sd fie si in stare sa o facd, iar majoratul legal, la 18
ani, sa nu te expuna la situatii care sa-ti dduneze pentru ca tu
ai vrut sa mai copilaresti sau “’sa-ti traiesti viata”.

La Spovedanie, incepem sa discutam despre pacate si
probleme mai serioase, mai grave, cu care se confruntd
crestinii mai marisori. De asemenea, si acele sfaturi pe care
le-ai primit pand acum, pe care am insistat cand ne revedeam
ca sa vedem daca le-a1 luat in serios, 1au forma a ceea ce se
numeste canon, sau epitimie, adica o adevdratda reteta
duhovniceascd. Aceasta retetd sau regim te ajuta sa lupti cu
pacatele si tentatiile de tanar si sa te maturizezi sufleteste.

Intrebarile la care te invitam si raspunzi pana la 12
ani, respectiv pand la 15 ani, rdman valabile, mai citeste-le
din cind in cand fara orgoliu de om mare, si dacd
raspunsurile nu sunt cele care trebuie, hai sa ne grabim sa ne
punem la punct, pentru a ne ocupa de lucruri specifice
varstei de acum.

Daca revii la marturisire dupa multa vreme, pofteste si
citeste iar intrebarile pentru copii si puberi, hotaraste-te sa tii
cont de ele, una cate una, apoi treci la intrebarile pentru
tineri. In Bisericd nu e ca la scoald, aici ni se cere, spre
binele nostru, sd nu lasam in urma lectii neinvatate. Nimic
din cele pe care trebuia sa le stii Tnainte nu a expirat, nu a
iesit din valabilitate, din contra, tot ce inlocuim, inlocuim cu
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dulceata cea fara de sfarsit a celor ce vad frumusetea cea
nespusa a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea adevarata si
veselia cea nespusa a celor ce Te iubesc, Hristoase,
Dumnezeul nostru, si pe Tine Te lauda toata faptura in
veci. Amin.

Alta rugiciune a Sfantului Vasile cel Mare

Stipane, Hristoase Dumnezeule, Impiratul veacurilor si
Facatorul tuturor, multumesc Tie pentru toate bunatatile
cate mi-ai dat mie si pentru impartasirea cu Preacuratele
si de viata facatoarele Tale Taine. Deci, ma rog Tie,
Bunule si Iubitorule de oameni, pazeste-ma sub
acoperamantul Tau si sub umbra aripilor Tale, si-mi
daruieste, pana la suflarea cea mai de pe urma, cu cuget
curat si cu vrednicie sa ma impartasesc cu Sfintele Tale
Taine spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Ca Tu
esti Painea vietii, Izvorul sfintirii, Datatorul bunatitilor,
si Tie slava inaltdim, impreuna si Parintelui si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea Sfantului Simeon Metafrastul

Cel ce de bunavoie mi-ai dat mie spre hrana Trupul Tau,
foc fiind, care arde pe cei nevrednici, sA nu ma arzi pe
mine, Facatorul meu, ci mai vartos intra in alciatuirea
madularelor mele si intru toate incheieturile, in rarunchi
si In inimd, si arde spinii tuturor pacatelor mele;
curateste-mi sufletul, sfinteste-mi gandurile si oasele,
numairul deplin al celor cinci simturi il lumineaza, peste
tot ma patrunde cu frica Ta, pururea ma acopera si ma
apara si ma pazeste de tot lucrul si cuvantul pierzator de

15



suflet; curiateste-ma, spali-ma si ma indrepteaza,
intelepteste-ma si ma lumineaza, arati-ma locas numai
al Duhului Tau si s nu mai fiu salas pacatului, ci Tie
casd, prin primirea impirtisaniei. Ca de foc si fugi de
mine tot lucrul rau, toata patima. Rugatori aduc pentru
mine pe toti sfintii, pe mai-marii cetelor celor fara de
trup, pe Inaintemergitorul Tiu, pe inteleptii Apostoli, si
cu acestia si pe Preacinstita si Preacurata Maica Ta, ale
caror rugaciuni primeste-le, Milostive Hristoase al meu,
si pe mine, slujitorul Tau, fiu al luminii ma fa, ca Tu
insuti esti, Bunule, sfintirea si luminarea sufletelor
noastre si Tie, dupa cuviinta, ca unui Dumnezeu si
Stipan, toti slavi iti iniltim in toate zilele. Amin.

Rugaciunea Sfantului Chiril al Alexandriei

Trupul Tau cel sfant, Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sa-mi fie mie spre viata de veci, si
Sangele Tau cel scump, spre iertarea pacatelor. Si sa-mi
fie mie impﬁrtﬁsania aceasta spre bucurie, spre sanatate
si spre veselie. Si la infricosiatoarea si a doua venire a Ta,
invredniceste-ma pe mine, pacatosul, sa stau de-a
dreapta slavei Tale, pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

Rugaciune catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu:

Preasfanta Stapana, Nasciatoare de Dumnezeu, care esti
lumina intunecatului meu suflet, nadejdea,
acoperamantul, sciparea, mangaierea si bucuria mea,
multumesc tie ca m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul,
sa fiu partas Preacuratului Trup si Scumpului Sange al
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Fiului tau. Ci tu, care ai nascut Lumina cea adevarata,
lumineaza-mi ochii cei intelegitori ai inimii. Ceea ce ai
nascut Izvorul nemuririi, inviaza-ma pe mine, cel omorat
de pacat. Ceea ce esti Maica iubitoare de milostivire a
Dumnezeului celui milostiv, miluieste-ma si da umilinta
si zdrobire inimii mele si smerenie gindurilor mele si
ridicare din robia cugetelor mele. Si ma invredniceste,
pana la sfarsitul vietii, fird de osianda sa primesc
sfintirea Preacuratelor Taine, spre tamaduirea sufletului
si a trupului. Si-mi da, Stapana, lacrimi de pocainta si de
marturisire, ca sa te laud si s te maresc pe tine in toate
zilele vietii mele, ca binecuvantata si preaslavita esti in
veci. Amin.

Apoi:

Acum libereaza pe robul Tau, Stipane, dupa cuvantul
Tau, in pace, cad vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care
ai gatit-o Inaintea fetei tuturor popoarelor: lumina spre
descoperirea neamurilor si slava poporului Tau Israel.

indreptar de Spovedanie pentru adolescenti si tineri

Tinere, odatd cu pubertatea, corpul iti da de stire ca se
termind copilaria si te apropii de maturitate. Dupa 12 ani,
familia Bisericii incepe sd te considere un viitor adult, o
persoand in care cautd semne de maturizare: ganduri,
preocupari, cuvinte, sentimente, actiuni care seamana macar
partial cu ale oamenilor mari.

Poate noi, adicd Biserica si familia ta, am mai astepta,

am stabili un ritm mai incetisor (pe cat se poate o si facem),
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