mea, sau nu ma intereseaza daca ajut pe cineva sa traiasca pe
mai departe in pdcate, fard nicio directie? Daca ceva ma
sminteste, intreb duhovnicul ce sa fac, sau ma manifest cum
imi vine? In fata unei decizii majore, imi intreb parintele,
sau il pun in fata faptului implinit si a consecintelor lui? Imi
dau seama ca naturalul si firescul il gasesc doar la oamenii
sfinti, curati, duhovnicesti, si am nevoie de sfatul lor, scris
ori prin cuvant, ca sd ajung si eu curat, vindecat, sigur si
stdpan pe mine, smerit si echilibrat, cunoscandu-ma pe mine
insumi si capabil sd infrunt cu adevarat viata? Caut sa
inteleg care ar fi voia lui Dumnezeu intr-o anumita situatie,
sau judec dupa cum ar fi mai bine eului meu egoist?

Dau slava lui Dumnezeu pentru toate, dimineata,
seara, pentru maruntisurile de peste zi, sau uit de E1? Multu-
mesc mereu lui Dumnezeu pentru toate cate mi se intampla?
Cred ca toate sunt spre educarea si folosul meu intru viata
vesnicd, pand si cele neplacute sau dureroase? Am rabdare,
petru ca tratamentul pe care mi-l aplicd Dumnezeu zi de zi
sa-si faca efectul Tn mintea, simtirea si faptele mele, sau
refuz repede gandurile, starile sufletesti si lucrarile care ma
deranjeazd dintr-ale mele? Am multumit vreodata lui
Dumnezeu prin pomelnic sau o coliva impartitd credin-
ciosilor la biserica?
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Despre Spovedanie

Ce este pacatul?

Tot ce savarseste omul rau, sau gresit, ori nedeplin,
sau impotriva cuvantului dumnezeiesc, ori nu face desi ar
putea, inseamna pacat.

Daca nu imi dau seama, sau nu stiu ca ceva este
pacat, mai sunt vinovat?

Da, la fel ca in cazul legilor omenesti, nu esti scutit de
consecinte pentru ca nu le cunosti, indiferent de motiv.
Nestiinta care nu provine din lene, invartosare sau rea-
vointa micsoreazad vina si urmadrile pacatului, dar nu le anu-
leaza.

In plus, pacatul, ca orice fenomen, produce efecte; ca
orice boala, se manifesta, mai vizibil sau mai ascuns; odata
comis, roadele incep sd apard, mai curand sau in timp. Si
incd ceva: nu exista pacat inconstient: Sfintii Parinti consi-
dera ca prima oara, a existat o negociere intre minte si pacat,
pe care aceasta a pierdut-o, dupd care el a intrat repede
intr-o functionare automatd, comportandu-se ca si cum are
voie sd se manifeste. Ei numesc pre-judecati toate cate au
fost lasate de judecata, de cugetarea omului sa patrunda in
faptura sa si apoi se comportd ca si cum au o procurd pe
viata, pana sunt anulate prin pocainta.

De cate feluri sunt pacatele?

Exista multe clasificari. Pacate capitale—din care
izvorasc altele, pacate de moarte—care omoard sufletul,
pacate Tmpotriva Duhului Sfant—care ne rup de izvorul
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oameni si de Intdmplare? Cred ca totul si orice detaliu sunt
calculate de Dumnezeu pe potriva mea, spre inteleptirea si
indreptarea mea, sau primesc intamplarile vietii dupa cum
gandesc eu sau dupa cum ma simt la un moment dat?

Imi place sa fiu sarcastic si ironic la adresa altora?
M-am implicat vreodatd intr-o lucrare de folos comunitatii
bisericesti, vecinatatii unde locuiesc, locului unde traiesc,
sau totul e pentru mine si familia si casa mea? Imi pasa de
orasul, judetul, tara in care a randuit Dumnezeu sa ma nasc?
Cand votez, ma interesez de valorile celui care-mi zambeste
din poster, sau ma ghidez dupa sloganuri, poze, reclame, in-
teres personal? Votez dupd cine mi se pare cd are sanse de
castig? Votez un om de treaba, desi partidul sau nu se ridica
la aceeasi Indltime? Conteaza cine imi da ceva, sau cine imi
creeaza oportunitati sa ma descurc singur?

Pierd vremea la TV, computer, telefon, discutii ne-
folositoare? Dorm prea mult? Comunic cu cei din jur? Caut
sd ma fac inteles? Cer sfatul cuiva care se pricepe unde nu
stiu? Ma 1au dupa toti specialistii de pe internet sau de pe
forumuri, fara studii, fard a fi certificati de o institutie
serioasa?

Judec pe ierarhi, preoti, monahi, maici, oameni
credinciosi? Hulesc Biserica n public sau privat? De ce ma
comport astfel fatd de familia mea bisericeasca? Asa fac in
familia mea? Ma dau mare sfatuitor in ale credintei, priceput
fara pricepere, apostol fara sa ma fi trimis cineva? Cand pot
da un sfat bun, md abtin? Cand pot face un bine, ma mai
gandesc? Cuget la folosul pe care il aduce fapta si vorba
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zdrobeste inima, nu lacrimez, nu ma pocdiesc cu adevdrat
inca?

Sunt ipocrit? Una spun si alta fac? Dau sfaturi si
nu-mi dau seama ca trebuie sa respect si eu ceva din ele?
Arat si eu copiilor ceva din ce le cer sa faca? Cred ca pot sa
ma pricep la ceva fara sa ma fi implicat in acel domeniu?
Am mereu o parere despre ceva, chiar dacd nu ma pricep?
Promit si nu ma tin de cuvant? M-am jurat cu usurinta,
pentru fleacuri? Am jurat si nu am implinit, desi era ceva
bun? Am jurat ceva rau si am implinit din mandrie, desi
tocmai atunci ar fi trebuit s nu implinesc?

Sunt mandru? Ma cred cineva prin mine insumi? Imi
plac laudele? Accept sd ma smeresc daca situatia o cere?
Reactionez urat dacd atenteaza cineva la demnitatea mea?
Cred ca cinstea mea e cd ma bagad Dumnezeu in seama clipa
de clipa, ca S-a jertfit pentru mine, si nu ce realizez eu? Cred
cumva ca realizarile mele imi apartin exclusiv, sau cd in
primul rand a fost munca mea, si abia apoi ajutorul de sus?
Imi pun problema rolului si ajutorului lui Dumnezeu in ce
vreau sa fac ori cred ca totul depinde de faptele oamenilor s1
de fenomene naturale, fara legatura cu E1? Am rabdare cand
situatia o cere? Dar indelungd-rabdare? (acea rabdare
prelungitd, in care durerea trece prin mine indelung si
repetat, iar eu nu reactionez fugind de ea, ori punind-o in
spatele altuia, sau impotrivindu-ma oricui ma raneste, chiar
cand e spre binele meu) Cred ca durerea urmeaza placerii
pacdtoase? Dar ca necazul si greutatea sunt consecinta
mandriel si slavei desarte? Cred ca durerea si necazul sunt

ingdduite pedagogic de Dumnezeu, sau cd tin numai de
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harului, Persoana Sf. Duh, pacate cu gandul, cu cuvantul, cu
fapta, intru stiintd si nestiintd, pdcate trupesti si duhov-
nicesti, impotriva noastra ingine sau a vietii aproapelui.

Cand incepe vina pentru pacat?

Nu putem opri niciodata gandurile pacatoase, ori im-
pulsurile, uneori inexplicabile, spre pacat. Nici discutia
mintii cu ispita nu este pacat, catd vreme nu ne indulcim cu
aceastd conversatie in poarta sufletului si trupului nostru, ci
doar vrem sd ne lamurim in privinta izvorul gandului or1 dis-
pozitiei pacdtoase ce ne incearcd, sau daca gandul ori starea
respectiva sunt pacdtoase ori nu. Aceasta discutie comporta
riscuri duhovnicesti, asa cd mai bine nu ne angajam in ea
fara binecuvantarea duhovnicului. Ce este dincolo de mo-
meala gandului si a simtirii, adica primirea lor ca bune, sau
negocierea cu ele pentru savarsirea pacatului, nu mai vorbim
de lucrarea pacatului in sine, chiar si in gand, toate Tnseamna
pacat.

Care sunt urmarile pacatului?

Impovirarea sufleteascd si trupeascd, raniri si boli
duhovnicesti, psihice sau trupesti, intunecarea fapturii noas-
tre, ruperea de Dumnezeu si de Biserica, din al carei trup
facem parte si ne hranim, pierderea harului si a apropierii de
Dumnezeu, pierderea salasluirii Lui in noi, pierderea linistii
si a libertdtii, a starii binecuvantate in care putem sd nu
pacatuim, suntem deasupra ispitelor de tot felul si avem
ravna si bucurie pentru o viatd unitd cu Dumnezeu. Nu mai
avem putere si control asupra gandurilor, sentimentelor, lu-
crarilor noastre, imaginile, amintirile si ndlucirile ne bantuie,
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relatiile cu ceilalti se deterioreaza, devenim mai slabi g1 mai
ineficienti zi de zi.

Toate acestea se rezolva numai la preot, sau si la
psiholog, ori psihiatru?

Una din problemele cu primii poate fi ca viziunea lor
asupra omului si a starii lui de normalitate sa fie una care
ignora sau se impotriveste duhovniciei parintilor Bisericii.
Daca sunt oameni credinciosi, cel putin in Romania, psi-
hologii pot ajuta cu o multime de activitati si mici trucuri
mentale care sa ajute omul sa faca fatd unor probleme in
viata de zi cu zi. Il pot face si se autodescopere mai bine
prin diferite mijloace ascunse in jocuri, desene, mici teste
aparent fara legdtura cu intimitatile persoanei. Este bine Tnsa
ca duhovnicul sa fie la curent cu continutul sesiunilor de
terapie. Psihiatrii au la baza Facultatea de medicina si pot
prescrie medicamente care ajuta la tinerea in frau a unor
simptome ce tulburd serios uneori viata cotidiana si din co-
munitate a omului. Important este sa-1 alegem pe cei mai
echilibrati si mai moderati in dozarea medicamentelor.
Duhovnicul are datoria sa observe daca anumite simptome
tin de viata duhovniceascd, de influente demonice, sau
izvorasc din dezechilibre organice pe care doar medicamen-
tele pot sa le tind in frau si sa insiste ca persoana din fata lui
sd se straduiasca a fi partasd la propria vindecare, sda nu se
bizuie doar pe pastile, si sa 1i citeasca periodic molitfe si sa
o invite la Sf. Maslu, Spovedanie si Impartisanie.

Pot merge la orice preot sa ma spovedesc, sau
trebuie sa ma duc la preotul paroh?

Caut sa gandesc frumos, sd caut scuze celuilalt, sau 1l
sanctionez la cea mai mica si parutd greseala? M-am certat,
m-am batut? Am omorat? Am fost crud cu oamenii, cu ani-
malele? Mi-am batut joc de mediul inconjurdtor (prin
mizerie, neglijentd, arunc orice si oriunde, nu-mi pasd ca
magina mi-a ajuns o afumatoare in trafic) Am pus ména pe
ce nu-mi apartine? Am primit lucruri care nu apartineau
celui care mi le dddea? Am furat, am inselat? Am mintit, am
vorbit cu doua intelesuri? M-am gandit sau m-am uitat
patimas la cineva? Tradiesc necununat? Am divortat si nu am
cerut divortul religios? Mi-am inselat sotul/sotia? Am injurat
sau blestemat? M-am razbunat? Am invidiat, am hulit binele
aproapelui? Sunt mereu nemultumit? Sunt recunoscator?
Stiu sa iubesc, sd iert, s ma ostenesc, sd fiu harnic, sa fac
treaba bine si pana la capat, indiferent de plata? Sunt zgarcit,
ori mana sparta?

Cui imi cere, dau, catusi de putin? Am dat bani cuiva
pe care l-am vazut cad-1 da pe bauturad sau tigari? M-am gan-
dit sd-1 dau ceva de mancare in loc? Am cultivat lenea cuiva
prin munca si prin banii mei, eventual din familie? Am
incercat sa-i spun ceva, sa-i dau un pic mai putin decat se
asteaptd sau are nevoie, sa munceasca si acela un pic? M-am
rugat pentru cei pe care nu i-am putut ajuta, sau pentru cei
pe care i-am ajutat, dar vad ca ajutorul nu se indreapta in di-
rectia potrivitd? Am judecat, am osandit pe aproapele? Sunt
constient cad imi datorez caderile si nesporirea mandriei,
osandirii si/sau judecarii aproapelui? M-am sfatuit cu duhov-
nicul cum sa vad, dar totusi sa nu judec? Stiu ca dacd nu ma
smeresc, sigur md mandresc? Stiu cd dacd nu mi se
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ajuta sa reusim) Cer gesturi de tandrete impotriva firii, de
dragul experimentului si pldcerii? Pun sotia sd caute ea
solutii sa nu ramand insdrcinata, pentru neinfranarea mea?
Pun sotul s@ se descurce cum stie sd nu raman Insarcinata,
daca vrea intimitate? Stiu cd omul este om de la conceptie si
anticonceptionalele ori steriletul impiedicd un alt omulet sa
se prinda de uterul mamei ca sa se hraneasca si sa creasca?
M-am géndit vreodata cd intimitatea, atunci cand nu are ca
tintd procreerea ci doar usurarea si placerea, ajunge o
dependenta, o pofta care isi cere drepturile si pe care nici nu
pot, nici nu vreau sa o controlez prea mult? M-am gandit ca
pe celalalt, daca abuzez de el cu pofta mea, il prostituez si il
fortez s& ma suporte de dragul mentinerii familiei? Am
incercat sa-mi supun sau sd-mi umilesc perechea? Cred
cumva ca fac ceva natural si am niste drepturi asupra
sotului/sotiei? Am refuzat sotului/sotiei orice apropiere
trupeasca, orice gest de tandrete, orice mangaiere, din motiv
de evlavie, sau din frica de a concepe copii, sau pur si
simplu pentru ca eu sunt mai putin dornic de intimitate, fara
sa-mi pese de ce simte celdlalt, uitdnd ca in casnicie, astfel
de hotarari nu se 1au de unul singur? Cred ca asa ceva nu-si
are locul sa fie discutat la Spovedanie, si am facut mereu ce
am vrut? (acum 100-200 de ani era adevarat pentru majori-
tatea oamenilor, in cultura erotizatd de azi, niste principii
generale trebuie discutate)

Vorbesc mult, imi place sda ma ascult? Vorbesc de
altii? Analizez pe altii de parca as sti tot ce au in suflet?
Jignesc, ranesc pe altii cu cuvintele mele? Sunt banuitor,
suspicios? Trag concluzii repede si dupd cum mi se pare?
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Ideal este sa fim ucenicii parintelui paroh, mergand
regulat la biserica din apropiere, ca sa ne cunoasca mai bine
prin deasa intdlnire cu diferite ocazii si in relatie cu ceilalti
membri ai comunitdtii. Mai nou, mijloacele de transport,
inmultirea preotilor si a manastirilor si bisericilor, fac pe
multi sa-si aleagd duhovnic unde cred cad si-au gasit un
parinte pe frecventa lor sufleteasca, ba chiar merg si la bi-
serica unde se simt mai bine si le place mai mult. Atata
vreme cat nu o fac din motive superficiale ori egoiste si
raman la acelasi duhovnic peste ani, intelegand sa vorbeasca
deschis si detaliat cu parintele lor, care nu are cum sa-i
cunoascd 1n viata cotidiana si sd obtina informatii din surse
complementare, si respecta si pe preotul din parohie, nu sunt
probleme. Cunoasterea de sine devine de capatai la astfel de
persoane, care trebuie sa se poatd analiza pe sine suficient
de bine incat sd poata oferi duhovnicului o imagine corecta
st completa a vietii lor.

Pot avea un parinte drept indruméator duhovnicesc
si pe altul, la care doar ma spovedesc pentru dezlegare si
ca sa primesc Sf. Euharistie?

Se intampla astfel de situatii. Cand indrumatorul nos-
tru duhovnicesc este un monah ori pustnic (poate fi si mo-
nahie, mai ales in cazul femeilor), el ne poate ajuta prin
sfatuire si rugaciune, dar nu are hirotonie de preot si nu
dezleaga pacatele. Cand povatuitorul nostru este la mare dis-
tantd de domiciliul actual, iar noi vrem periodic sd ne mar-
turisim si sa primim Sf. Impartisanie, el ne va trimite la pre-
otul paroh pentru Marturisire si acesta, vazand ca a fost in-

drumat corect, va da voie credinciosului sd se impartaseasca
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in biserica sa.

Niciun preot, mai ales daca este tanar si indiferent de
varstd, dacd are cuget smerit, nu va forta constiinta credin-
ciosului care se simte legat de un parinte deosebit, renumit,
cu rezultate duhovnicesti cunoscute si vizibile in viata uce-
nicilor sdi. Din contra, va fi multumit ca poartd o mai mica
povara de raspundere si va supraveghea doar, abtindndu-se
sd intervina prea mult, viata duhovniceasca a enoriasului.

Trebuie sa citesc anumite rugiciuni inainte si dupa
Spovedanie? Sa postesc? Sa mi se citeasca neaparat
molitfa?

Sa incepem cu postul, de care avem nevoie pentru
curdtire de patimi si pentru a ne pregati mai bine de primirea
Sf. Impartdsanii ori Euharistii, dar care nu constituie
conditie pentru a fi primiti la Taina Marturisirii. Indiferent in
ce stare ma aflu, daca sufletul imi cere Spovedanie, preotul
mi-o va primi $i ma va ajuta.

Rugaciunile care se gasesc in anumite carti pentru a fi
citite inainte ori dupa Marturisire nu sunt obligatorii. Mai de
folos ar fi sa citesc ceva despre Taina aceasta a Spovedaniei
si sa consult un indreptar, pentru a-mi cerceta mai eficient
constiinta.

Molitfa reprezintd de fapt slujba Tainei Spovedaniei.
Ea poate fi prescurtatd sau sa se treaca direct la rugaciunea
de unire cu Biserica si apoi la dezlegarea pacatelor, dar
numai In cazuri speciale si de urgenta, bine cantarite de
preotul duhovnic. La spital, de exemplu, la capataiul

bolnavului din terapie intensivd, sau cand exista coada la
6

(de aici vine cuvantul ne-vointd, de la lupta cu voia mea
pana ce dobandesc voia lui Dumnezeu) Cred ca absolut tot
ce-mi trece prin cap, ce-mi doresc, ce impulsuri am, sunt ale
mele, vin numai din mine, si c¢d sunt bune, trebuind sa le dau
ascultare? Mintea mea conduce sentimentele, le modeleaza,
ca abia apoi sa se lase influentata de ele, sau le ia asa cum
vin si le mai si ascultd? Imi dau seama ca pot si-mi ascult
inima abia dupd ce mi-am educat-o bine? Ma enervez
repede? Sunt lenes, melancolic, nepasator, neatent, uituc?
lert repede sau greu? Sunt pofticios, lacom la mancare,
dulciuri si bautura?

Am vizionat continuturi pornografice, in care barbatul
si femeia ajung obiect de placere? Vorbesc porcos, fac
glume deochiate? M-am satisfacut singur, lasandu-ma purtat
de imaginatie si starnindu-mi trupul? Stiu cat rau face
aceasta practica, atat barbatului, cat si femeiii, trupeste, psi-
hologic si duhovniceste? Am pdcatuit trupeste, fard sa fiu
dispus sa imi asum si responsabilitatea casatoriei si a pro-
creerii, cautand numai placerea? Realizez ca intimitatea fara
procreere e doar pliacere de care pot ajunge dependent, si
apoi caut sd ma folosesc de altii sd-mi implinesc pofta? Am
ajuns sd nu mai pot fi sensibil, gingas, tandru, apropiat fizic
de perechea/sotia mea, fard sa ma duc cu mintea spre intimi-
tate si descarcare fizica? Am facut avort? Am fost partas, am
indemnat sau am favorizat avortul?

Caut intimitatea de dragul intimitatii, refuzand sa ma
linistesc odatad cu varsta si sa-mi manifest iubirea mai putin
trupeste? (rar o sa fie posibil dintr-o data, insa dragostea, un

pic de vointa, de rabdare, de altruism, randuielile Bisericii,
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care trec sau pe care le vad la altii? In extrema cealaltd, am
cazut Tn patima judecarii tuturora ca asa si pe dincolo merita
si bine le-a facut Dumnezeu, desi sunt departe de a-I
intelege planurile si voia? Caut sa vad cu mintea realitatile
nevazute care se gasesc in si pe langa cele vazute, si nu doar
la bisericd, ci si in familie si-n lume? Il pun mereu pe
Dumnezeu si judecata si legile Sale inaintea mea, sau de
multe ori uit? Stiu sa impanez viata cu sensuri religioase,
sau o servesc asa, seaca i secatuitd, cum si-ar dori
vrajmasul?

Simt nadejde de viatda vesnicd, de ajutor de la
Dumnezeu, sau ma vad parasit si de capul meu? Marturisesc
aceastd nadejde numai pe baza credinciosiei lui Dumnezeu
fatd de iubirea si cuvintele Sale, sau am si eu o bazd in
suflet, prin trairea mea crestind aldturi de E1? Stiu sa iubesc,
sd daruiesc, sa ma jertfesc, sau mai mult vreau sa primesc,
sd mi se faca, sa nu fiu deranjat prea mult dincolo de cat
vreau eu sa sa fac? Cred ca dragostea are si ea regulile ei ca
sd fie adevarata si sa aibad putere, sau tubesc dupa cum imi
vine? Cred ca dragostea mea trebuie sd se uneascd cu
iubirea lui Dumnezeu fatd de mine si de oameni, ca sa
devina adevarata, si ca imi trebuie timp si practica pentru
aceasta?

Sunt atent la gandurile mele, la sentimente, dorinte si
impulsuri, nervi, nelinisti, scarbe, chefuri, frici, tristeti? Las
orice sd-mi treacd prin minte? Ma las uneori purtat de
imaginatie? Actionez dupa chef, sau dupa cum ma simt, fara
sa analizez daca ce simt e bun sau rau, duce undeva sau nu?

Imi impun vreodatd sa fac ceva impotriva starii de moment?
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spovedit si credinciosi destul de multi au venit dupa citirea
initiala a molitfei, fiind tirziu si preotul obosit, credinciosii
pot fi invitati direct la marturisirea pdcatelor, iar la sfarsit
vor fi reuniti cu Biserica si dezlegati de acestea.

Este normal ca penitentul ca fie prezent la slujba cei 1
se face. Aceasta se compune din rugaciunile incepatoare
(Imparate ceresc, Preasfinti Treime si Tatil nostru),
Psalmul de pocainta 50, troparele de umilintd (Miluieste-ne
pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, cd nepricepandu-ne...),
urmate de doud rugdciuni de iertare, prima cu accent pe
pocainta si a doua pe dezlegare de eventuale juraminte,
blesteme si alte legdturi facute prin cuvant. Uneori,
duhovnicul citeste in locul lor marea rugiciune de iertare si
dezlegare, aceea in cadrul careia, la sfarsit, credinciosii
marturisesc ca “acestea, s1 mai mari, si mai multe decat
acestea am facut”, deoarece este foarte detaliatd si intre
altele enumera mai multe pacate pentru constiinta celor
prezenti; aceastd rugaciune o citeste adesea arhiereul cand
vine sd slujeasca undeva, inainte de Sf. Liturghie, pentru
lertarea si usurarea celor prezenti. Dupa rugdciunile de
lertare ar trebui sd urmeze spovedania propriu-zisd, dupa
care, constatand pocainta credinciosului si dorinta sa de
reunire cu familia Bisericii, preotul 1i citeste rugaciunea de
reunire cu Biserica, rosteste o ectenie Intreita de iertare, face
otpustul (sarsitul) slujbei, apoi da credinciosului dezlegarea,
cu puterea ce-i este data.

In practica, asa se face doar dacd a venit la spovedit
un singur credincios; daca sunt mai multi, din ratiuni de

timp, pe langd cele enumerate anterior, rugdciunea de
7



reunire cu Biserica si ectenia intreitd se rostesc tuturora
inainte de marturisirea propriu-zasa a pacatelor de catre
fiecare credincios, ramanand ca dupda spovedania
individuala sa se faca doar otpustul, ca incheiere a slujbei
pentru fiecare crestin prezent, si la final dezlegarea sa de
pacate.

Preotul este obligat sa reuneasca cu Biserica si sa
dezlege pe toti care vin la Spovedanie?

Doar pe cei care aratd pocdintd si hotarare de a-si
schimba viata, oricat de mica si de ezitanta. Preotul 1i crede
pe toti, 11 ajutd pe cei sovditori, ii incurajeazd pe cei
dezamagiti de infrangerile in lupta cu pacatul, i1 dezleaga si
se roaga pentru ei. Ceil care nu se pot hotarl sa schimbe
ceva, care amana lupta cu pacatul, sunt invitati s continue
spovedania cu alt prilej, cnd li se va face sfarsitul slujbei si
citi dezlegarea. Mai bine asa decat sa furam dezlegarea, desi
nu schimbdm nimic 1n viata noastra, adaugandu-ne in fapt
noi pacate prin viclenia in fata lut Dumnezeu.

Se pot spovedi mai multti credinciosi odata?

Preotul are mare libertate in cazuri de urgentd si
necesitate, dar nici el, nici credinciosii, nu au voie si
bagatelizeze si1 sd desacralizeze ceva asa de serios si de
sensibil ca marturisirea pacatelor si Tmpacarea cu
Dumnezeu. De aceea, nici adultii, nici mdcar copiii, nu
trebuie spovediti in grup, ci individual, personal, fiecare.

Si preotul va avea de suferit dacd recurge la astfel de
practici, si credinciosii care le acceptd, pentru ei si pentru
copiii lor. Trebuie pus in vedere si profesorilor de religie sa
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Vorbesc cu Dumnezeu? Am o carte de rugaciuni sau
ma rog ca acum 20 de ani? Sunt atent la ce spun in fata lui
Dumnezeu? Am auzit de rugdciunea neincetatd, sau de
rugaciunea mintii? Pomenesc la rugaciune vii si adormiti,
macar pe cei apropiati? M-am trezit vreodatd noaptea sa
spun o rugdciune, cat de scurtd? Postesc miercurea si
vinerea? Am tinut vreun post din cele 4 mai lungi de peste
an? Stiu cum se face o inchiniciune, sau o metanie? In afari
de ce imi impune viata de zi cu zi, am vreo osteneala pe care
mi-o asum de bunavoie, in numele lui Dumnezeu si pentru
sufletul meu? Cand am fost ultima oara la biserica? Dar la
vreo manastire? Stau la slujbd sau plec destul de repede?
Sarbatorile au vreun sens religios ori sunt doar zile de
odihna si petrecere? Au trecut mai mult de 40 de zile de la
ultima spovedanie? A trecut un post din cele mari si nu
m-am marturisit? Mi-am facut canonul dat? L-am luat in se-
ri0s, ca pe o retetd vindecatoare si sporitoare, cu care vindec
faptele, sentimentele si gandurile rele, sau mi s-au parut
niste sfaturi optionale? Am un duhovnic? Am cautat sa am?
Mi se pare cumva ca relatia mea cu Dumnezeu nu are ne-
voie de indrumitor sau de ajutator? Imi schimb duhovnicul
de la spovedanie la spovedanie? Imi caut duhovnic care sa
nu se bage prea mult in viata mea? Imi caut scuze s nu-mi
traiesc credinta? Am citit vreun rand despre credinta in ulti-
ma vreme? M-am gandit la scopul vietii mele pe pdmant?

Sunt incredintat de ce invatd Biserica sau ea re-
prezinta doar asa, un dulce mediu cultural pe care-1 accept
cata vreme nu ma deranjeaza prea mult? Caut mereu sa aso-
ciez un sens religios la cele vazute si la intamplarile prin
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trebuie sa lucrez impreuna cu ei?

Am o familie crestind? Dau o educatie crestina
copiillor? Ma interesez de jocurile, problemele si
preocupirile lor? {i las cumva prada patimilor, tehnologiei,
anturajelor? Le dau educatie, le cultiv respectul, bunul-simt,
le intaresc caracterul, sau 11 las sa se loveasca haotic de
probleme, sa aleagd ce vor, desi nu m-am chinuit sd fi
maturizez, sa fie in stare sa aleaga, sa-si asume responsabili-
tatea? Le spun din timp ce inseamna sa fie disciplinati, sa
aiba un program, sd-si facd un plan pe care sa-l1 urmeze cu
regularitate? i invit si respecte pe batrani, pe copii, pe cei
de sex opus? Le arat ce se intampla daca se folosesc de prie-
ten/prietend pentru propria placere sau orgoliu, in loc sa in-
vete ce e important intr-o relatie? Le spun din timp ce
inseamna si ce i1 asteaptd in cdsatorie? Ma folosesc de ei
pentru scopurile mele, impiedicandu-i in planurile si
dorintele lor proprii? Mostenirea pe care pun accent este
credinta si educatia, omenia, sau casa, pamanturile, afa-
cerea, care trebuie cu orice pret sa fie duse mai departe?

Imi cunosc mai bine sotul/sotia dupa atitia ani? Sunt
mai sensibil la nevoile si dorintele celuilalt? Conlucram din
ce in ce mai bine sau ne-am impotmolit Intr-un compromis?
{1/0 fac fericit/fericiti? Sunt egoist, nepasitor? Imi place sa
daruiesc, sa fac bine, sau numai sa primesc? Cred ca tot ce
am si ce sunt se datoreaza lui Dumnezeu? Progresez cu
mintea, cu sentimentele, cu familia, sau doar cu banii? Sunt
dispus sd invat, sa simt, sd fac ceva nou, sau m-am plafonat
total si trdiesc mecanic?
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nu insiste cu venitul la spovedit si marturisit cu intreaga
clasa, intr-o singurd ord. Preotul poate face un pogoramant
cu clasa I, dar cu acest prilej va stabili si regula pentru
viitor, ca sd puna punct unui astfel de obicei.

Trebuie sa consult un indreptar, sau sa scriu pe
hartie pacatele?

Crestinil mai avansati si scrupulosi cautd sa cunoasca
pacatele 1n toate detaliile si lucrarea lor, pentru a se lupta
mai bine cu ispitele si simfi mai apasat prezenta lui
Dumnezeu in launtrul si viata lor. Din cand in cand, un
indreptar este potrivit a se consulta si pacatele sa se scrie
(dupa Spovedanie, hartia se rupe si se arde), dar se recoman-
da ca tot duhovnicul sa-1 indice pe cel mai potrivit fondului
sufletesc al ucenicului.

Ce este spovedania generala?

Céand moartea acestuia ori distanta fizica de parinte
face imposibild continuarea relatiei cu el, noul duhovnic ne
va solicita sa spunem incad o datd, pentru a ne cunoaste mai
bine si in folosul nostru, pacatele mai mari savarsite in
trecut, chiar daca au fost dezlegate. Alteori, dorind sa mai
trecem o datd in revistda toate pdacatele, in detaliu,
pocaindu-ne mai apasat de ele, folosim un indreptar, le
scriem pe hartie, ba chiar mai spunem o data pacate din
trecut de care acum ne pare mai rau si de care ne ddm seama
chiar mai bine decat atunci cand le-am marturisit prima
oara.

Care sunt efectele Marturisirii? Am si eu ceva de
facut ca sa le simt?



Enumerand urmarile pacatului, am observat ce am
pierdut prin pacat si intelegem ce se anuleaza si se vindeca
prin marturisire si dezlegare, pentru care preotii au putere de
la Dumnezeu (Ioan 20: 21-23). Judecandu-ne pe sine,
scapam de judecata lui Dumnezeu (1 Cor. 11: 31) si ne re-
unim cu Hristos si cu Biserica, iar Duhul Sfant revine in
launtrul si viata noastra. Mai mult si concret, ne invrednicim
de Trupul si Sangele Domnului. Tainele nu sunt magie,
puterea lui Dumnezeu, harul Lui plin de dragoste, au nevoie
de credinta, deschiderea noastrd, constientizarea pacatului,
parerea noastra de rau si hotararea de a nu-l mai savarsi.

Ce reprezinta canonul?

Canonul, sau epitimia, este o retetd care trebuie tratata
cu aceeasi seriozitate cu care primim un regim sau un me-
dicament de la medic. Necredinta si superficialitatea in re-
spectarea canonului duc la pierderea harului dumnezeiesc,
mai ales ca de multe ori il primim in sfatuire cu duhovnicul.

Cat de des trebuie sa ma spovedesc?

In principiu, cer spovedanie oricand simt nevoia. Unii
au nevoie de spovedanie saptamanald sau la 2-3 saptamani,
altii de 3-4 ori pe an. Incepatorii nu trebuie sa lase sa treaca
mai mult de 30-40 de zile. Cei care vor sd se impartdseasca
des vor veni inainte de fiecare Tmpartasire, dacd asa le soli-
citd parintele. Inainte de marturisire nu se cere post! Inainte
de a fi nasi de Botez ori Cununie, de a calatori indelung, sau
femeia inainte de nastere, trebuie sa ne spovedim.

De ce nu ma simt usurat si cad iar in aceleasi
pacate?
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corect si complet, de a ne asculta si dezlega cu puterea ce-i
este datd, de a ne Tnvata cum sa intelegem si sa lucram harul
primit, cum sa vietuim de aici Tnainte pentru a trai sanatos,
duhovniceste, bisericeste. Tot el ne va purta in rugaciune,
sustinand o parte din crucea noastra.

Sunt cateva intrebari pe care trebuie sd ni le punem,
doar ca raspunsul va fi rostit Tnaintea duhovnicului. Poate le
vei considera multe si marunte, insd te rog sa le citesti fard
graba.

Cred in Dumnezeu? Am o relatie apropiatd sau
distantd cu EI? Dau importantd sufletului, sau doar trupului
st lumii materiale? Am vreo legatura cu Biserica? Dau vreo
importanta faptului ca sunt o celuld vie din acest trup? Este
comunitatea Bisericii familia mea largita? Este casa
Domnului locul special unde mad intdlnesc cu EI? Cred
cumva ca sunt crestin dacd imi port credinta in suflet, fara sa
mi-o manifest, desi acasd cu greu ma considera membru al
familiei si am probleme serioase dacd nu ma si comport ca
atare? Cred in viata vesnica? In Judecata de Apoi? Cred ci
la Botez am fost adoptat de Dumnezeu in familia Lui si
trebuie sa primesc educatia Bisericii ca sa nu ma rup de ea?
Cred ca trebuie sda ma ostenesc ca sd simt in viata mea
prezenta lui Dumnezeu? Cred ci fara Impartasanie nu pot
birui pacatul din mine si sd trdiesc vesnic, cand voi trece
pragul mortii fizice? Cred ca fara Cununie iubirea mea va fi
mai sdraca, mai slaba, mai haotica si Tn niciun caz cresti-
neasca? Mi-e casa sfintita? Cand am facut ultima oard o
agheasma ori Sf. Maslu in ea? Port de grija adormitilor din

familie? Cred cd Dumnezeu lucreaza prin preoti si eu
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intr-o viatd unitd cu Dumnezeu si pentru a progresa in
aceasta viata.

Asteapta-te atat la usurare, vindecare si reunire cu
Dumnezeu, cat si la canon, o retetd duhovniceasca pe care
va trebui sa o respecti mai ceva ca pe una de la medic, pana
la capat, nu doar pana cand te simti mai bine. Ca si la doc-
tor, unde munca spitalului si a medicului e mai substantiald
decat a pacientului si a familiei sale, asa si la duhovnic,
chiar dacd nu e atit de spectaculoasd si incdrcatd de
substante si instrumentar medical. Ceea ce nu avem voie sa
uitam este ca trebuie sa fim partasi la vindecarea noastra si
sd ne asteptam sa ne fie mai greu la inceput, cat ne luptam
cu vechile obisnuinte. Sfintii Parinti ne avertizeaza ca daca
nu ne obisnuim cu bunatitile duhovnicesti, ne vom intoarce
la cele lumesti, cu al caror gust ne-am familiarizat in trecut.

Hotaraste-te sa ai model de-acum inainte pe lisus
Hristos, Dumnezeu adevarat si om adevarat, pe Maica
Domnului si pe sfinti, s consideri ca doar ei sunt sdnatosi,
firesti, adevarati, si ca doar invatatura lor, in Bisericd, merita
crezutd, ca este verificatd si certificatd generatie peste
generatie, in toti sfintii, pand astdzi. Adevaratul standard si
etalon, verificat stiintific si experiential in viata credin-
ciosilor, sustinut de harul lui Dumnezeu, fard erori si in-
ventii umane, il vei gasi doar in Biserica. Va fi si In inima ta,
pe masurd ce se curdteste si se crestineaza cu adevarat, ca sa
fii autonom in relatia ta cu Dumnezeu si sd devii cat mai
luminos si de folos tie si celor din jur.

Rolul duhovnicului este de a ne ajuta sa ne marturisim
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Deoarece nu mi-a parut rau si nu m-am hotarat sa
urasc si sa lupt cu pacatul din toata fiinta. Poate m-am
spovedit la repezeald, fara sa-mi cercetez constiinta, poate
mi-a fost rusine sa spun tot, sau am uitat un pacat mare.
Poate nu am avut incredere in cuvantul parintelui meu.
Remediez situatia spovedindu-ma mai des, luptand mai mult
cu mine Insumi, strigdnd la Dumnezeu, avand o atitudine
mai smeritd si rabdand ocarile si durerile fara de voie pe
care mi le trimite Dumnezeu ca sd ma aduca in starea potri-
vita pentru harul Sau.

Ce ma fac cu pacatele pe care le-am uitat sau de
care poate nu-mi dau seama o viata intreaga?

In afara de striduinta impotriva nesimtirii sufletesti si
de rugaciune pentru ca sad ni se arate pacatele, avem nevoie
de mila lui Dumnezeu, care vine insd peste cei milostivi
(Mat. 5: 7). Sf. Tacov spune ca “mila biruieste in fata
judecatii” (Iacov 2: 13) si Sf. Petru ca “dragostea acopera
multime de pacate” (1 Pt. 4: 8). Milostenia, mai ales in
beneficul celor pe care nu-1 cunoastem sau nu o meritd, aco-
perd pacate. Milostenia sufleteascd, adica ajutorul dat celui
in pdcate sau cu nelamuriri de credinta, are acelasi efect
(Iacov 5: 20).

Care este legatura cu Botezul, ori Sf. Maslu?

Spovedania este numitd “al doilea Botez” pentru ca
ne scapa de cel rau, ne renaste sufleteste si ne reuneste cu
Dumnezeu si cu Biserica. Maslul pregateste sufletul pentru
primirea  Spovedaniei, sau accelereaza vindecarea
sufleteasca si grabeste reunirea desavarsita cu Hristos, dupa
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Marturisire.

Mic indreptar la Spovedanie

Iubite frate, ori sora intru Hristos, marturisirea
pacatelor se face pentru ca greselile noastre ne impovareaza,
ne Tmbolnavesc, ne fac s ne simtim rau si nemultumiti de
noi insine, ne intuneca mintea, ne salbaticesc simtirile, senti-
mentele, ne slabesc vointa, ne despart de Dumnezeu si de
Biserica, si ne trezim astfel lipsiti de har, de directie, in con-
flict cu noi Insine si cu cei din jur.

Chiar daca nu te-ai pregétit de Spovedanie, bine ai ve-
nit. Nu pleca acasd. Nu te rusina, nu patesti nimic, nu te
judeca nimeni, aici te incurajam sa te judeci singur, iar noi te
ajutam.

Vorbeste cu tine un pic inainte de a-ti veni randul sa te
marturisesti. Spune cugetului tdu sa-i para riu, atat de
pacatele pe care le stii, si care iti stau in fata ochilor, si de
cele pe care nu le stii. Spune-i sa fie gata sd gaseasca in
fiinta ta motivul pentru care esti in necazul in care te gasesti
acum. Sa se plece, sa lepede mandria, orice pretentii de a fi
cocolosit, luat cu binisorul, indrumat pe nesimtite si fara
dureri. S3 nu mai dea vina pe altii, sd nu mai caute atat ce
vind au aceia pentru cum ai ajuns.

Pregateste-te sa fii iubit si dojenit. Sa ti se ofere ajutor
si adevar, medicament si dietd. Sa ti se dea si sa contribui si
tu. S@ luptam la rugaciune pentru tine, dar i Tmpreund cu
tine. Sa ne ostenim pentru tine si sa te nevoiesti si tu. Sa fii
primit in dragostea lui Dumnezeu, in randul credinciosilor,
dar sa Il primesti si tu pe Dumnezeu si si vii in randul
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credinciosilor, sa intri in randul oamenilor lui Dumnezeu.

Nu mai alerga la dumnezei strdini: pldceri, bani,
putere, ci ramai la Dumnezeu Care pe Fiul Sau L-a dat
pentru Tine. Tine-te de patrafirul preotului care te dezleaga
si te uneste cu Dumnezeu si Biserica. Primeste-1 in inima, in
viata, In familia, in casa ta, nu-l trata ca pe un prestator de
servicii, nu-l lasa sa te ajute, iar tu sa nu te ajuti deloc pe
tine.

Hotaraste-te, oricat nu ai incredere in tine cd o sa
reusesti, sd faci o revolutie, un miting in tine insuti, sa vrei
si sa ceri o schimbare. Nu te despovara numai de pietroaiele
mai mari. Cand esti murdar din cap panad-n picioare, nu te
speli numai pe maini. Chiar daca ai sa Incepi cu ce te deran-
jeaza, mai da jos un strat de pacate, deschide calea pentru
viitoare intalniri cu duhovnicul.

Nu te rusina. Spune tot. Nu ascunde nimic. Rusinea e
o frica de fapt, provenitd din asteptarea unei mustrari sau
pedepse pentru o anumita fapta. Daca nu te mustra nimeni,
daca nu inveti sd-ti asumi urmarile pentru faptele tale, nu
ajungi nicaieri in viata. In plus, ai ajuns in singurul loc unde
nu se justificd rusinea. Aici, vina marturisitd este in intre-
gime iertatd. De fapt, rusinea vine din mandria noastra care
nu accepta dojana, si din frica de canonul pe care stim ca
daca nu-1 facem, harul lui Dumnezeu nu va fi primit in tru-
pul st in sufletul nostru, sa le vindece si sa faca loc pentru
locuirea Sa in inima omului. Vrem sda ne impacam cu
Dumnezeu, vrem binefacerile Sale, dar nu ne asumam usor
partea noastra de lucrare, de osteneald pentru a ramane
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