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Duminica a 2-a din Post (a Sf. Grigorie Palama) -

Vindecarea slabanogului din Capernaum

Apostolul duminicii a 2-a din Post ne atentioneaza ca
in Vechiul Testament, Dumnezeu a pedepsit pe evrei, care
primisera nvataturile Legii lui Moise prin Tngeri, trimisi din
slava cereasca sa slujeasca oamenilor. Daca neascultarea lor
si-a primit cuvenita rasplatire, oare ce vom pati noi, care am
primit nvatatura Bisericii de la Fiul lui Dumnezeu intrupat si
de la sfinti? Nu ne cutremura gandul ca la cat am primit, nu
rodim pe masura, ca nu ne pasa de cetatenia cereasca si de
infierea de catre Dumnezeu Tatal, ca slujim in continuare
trufiei, banilor si trupului?

Apostolul Sf. Grigore Palama continua ideea celui
precedent, aratandu-ne ce Arhiereu vesnic si ce Episcop al
sufletelor noastre avem 1in Persoana Domnului si
Dumnezeului nostru lisus Hristos, Care lucreaza pana astazi
prin ierarhi si preoti. Al Lui este harul, a omului mana, dar
cu cat mai curata si sfanta aceasta mana, cu atat oamenii au
acces mai usor la harul Bisericii, simtindu-l si fiind astfel

incurajati sa lupte cu pacatul, sa accepte invatatura Bisericii
si sa se straduiasca a urca spre cer si a se adanci in har, in
lumina lui Dumnezeu.

Sf. Grigorie Palama, arhiepiscop al Tesalonicului in
secolul al 14-lea, la origine monah invatat din Muntele
Athos, a luptat mult, prin cuvant si prin puterea harului
lucrator in el, sa se formuleze clar invatatura Bisericii despre
felul in care oamenii se pot uni cu Dumnezeu prin har, pe
care sa-l simta clar in viata lor. Oponentii lui considerau ca
ratiunea omeneasca e singura prin care omul poate
cunoaste ceva din ale lui Dumnezeu, iar harul ramane ceva
tainic, omul neavand nicio putere sa intre in legatura cu cele
necreate. Rugaciunea mintii, atat de draga noua tuturora,
era desconsiderata ca un exercitiu inutil, iar nevointele
mintii, simtirii si ale trupului, folositoare curatirii si sesizarii
harului, erau privite ca ceva inutil.

Sfantul a avut un rol esential, recunoscut in Ortodoxie
pana astazi, si reliefat la noi de parintele Dumitru Staniloae,
in a uni teologia cu trairea, nevointa cu harul, omul cu
Dumnezeu, mintea cu lumina necreata, astfel incat viata
dumnezeiasca, asa cum curge in Biserica de la Hristos
incoace, sa fie intreaga si deplin accesibila tuturor
generatiilor de crestini. Sf. Grigorie a fost si ramane din cer
pastorul cel bun, care sufera pentru oi, ca ele sa aiba viata
harica din belsug, iar traitorii din vremea sa si de peste
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veacuri au simtit adevarul si puterea cuvintelor sale,
izvorate din Cuvantul intrupat si din Duhul Sfant, pentru ca
au ajuns la aceeasi unire cu Dumnezeu la care a ajuns
sfantul si tot ce a formulat el in cuvinte s-a verificat si i-a
ajutat sa se sfinteasca.

Sf. Evanghelie a duminicii arata baza de unde pornim
daca vrem sa ajungem la inaltimile duhovnicesti traite si
propovaduite de Sf. Grigorie Palama. Baza o constituie
constientizarea legaturii intre suflet si trup, primul vindecat
cerandu-se a fi sufletul, ca trupul sa urmeze. Tot
fundamentala se arata legatura iubirii jertfelnice dintre
oameni, prin care Dumnezeu fisi lucreaza minunile in
Biserica slavei Sale, familia noastra largita, o legatura
manifestata prin rugaciune, simtire si lucrare.

Tn medicina omeneascd, este nevoie de o stiintd
corecta si de o lucrare corecta de vindecare a pacientului.
Cand nu exista suficienta stiinta, macar simptomele sunt
abordate pentru a fi usurate. Tn medicina duhovniceascs,
avem stiinta-intelepciunea deplina si desavarsita, precum si
lucrarea verificata si rafinata in detaliu, in timp, incepand cu
Fiul lui Dumnezeu intrupat si continuand cu sfintii, pana azi.

Ar fi bine sa intelegem ca refuzand vindecarea
sufletului, nu primim nici usurarea trupului. Sfintii Parinti
spun ca bolile trupesti se tin in special de oamenii

incepatori in cele duhovnicesti, pentru a scapa odata de
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grija de trup si de cele materiale. Tn plus, trupul
functioneaza dupa o intelepciune pe care pacatul o neaga, o
ignora, o loveste si o altereaza; nu degeaba orice tratament
medical presupune si schimbari in stilul de viata, o disciplina
a sa, din care omul sa invete. Sfinti vazatori cu duhul
vorbesc clar despre legatura dintre ganduri si diferite
sentimente, si boli de inima, circulatorii, de stomac, ficat,
intestine, pancreas, sau endocrine. Sa nu mai spunem ca
odata inceputa vindecarea sufletul prin pocainta, in Biserica,
bolile trupesti nu mai au o asa mare importanta.

Buna-Vestire este sarbatoarea zamislirii Domnului n
pantecele Sfintei Fecioare, de la Duhul Sfant. Dupa 12 ani
petrecuti In Sfanta Sfintelor la templul din lerusalim, Sf.
Maria este logodita cu dreptul si batranul losif. Datorita
curatiei sale, a fost invrednicita ca din faptura ei sa ia Fiul lui
Dumnezeu parga de trup si duh si prin Duhul Sfant sa-si
uneasca apoi trup si suflet omenesc intreg, pe care sa le
indumnezeiasca, prin care sa lucreze si in noi curatirea si
sfintirea.

Cinstim pe Maicuta Domnului ca templu in care a
locuit Domnul, ca Maica a tuturor fiilor Bisericii, ca pe “cea
mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara de asemanare
decat serafimii”, cetele Tngeresti cel mai apropiate de slava
dumnezeiasca. Aceasta unire a ei cu Dumnezeu ii da
puterea sa ia din cele ceresti si sa faca daruri celor de pe
pamant. 4



