
1 

Rânduiala Antifoanelor 

Duminica și la sărbătorile sfinților 

Antifonul I: Psalmul 102 cu Slavă … Și acum ... Binecuvintează suflete … 

Antifonul II: Psalmul 145 cu Slavă … Și acum … Unule-Născut … 

Antifonul III: Stihiri de la Octoih (Duminica) sau de la Canonul Mineiului 

(de obicei din a 3-a și a 6-a, oricum se respectă indicațiile de la Minei) cu 

Fericirile ca stihuri. În practică, se pot citi sau cânta stihirile, Slavă … Și 

acum … apoi Fericirile și Vohodul, după care Veniți să ne închinăm (Ps. 

94: 6), adaptat Duminicii sau sfinților. 

Praznicile împărătești 

Au psalmii lor pe care îi folosesc ca stihuri, iar ca stihiri, se cântă cele 

precizate de cărțile de cult ale perioadei respective (Minei, Triod și 

Penticostar). 

În zile de rând (sărindar, cerc pastoral-misionar, sâmbăta sau la moși, etc.) 

Antifonul I: trei Stihiri, Slavă … Și acum … . Stihurile sunt din Ps. 91, vs. 

1, 2 și 15: 

1. Bine este a lăuda pe Domnul și a cânta numele Tău, Preaînalte 

Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, 

mântuiește-ne pe noi 

2. A vesti dimineața mila Ta și adevărul Tău în toată noaptea 

Pentru rugăciunile … 

15.  Drept este Domnul Dumnezeul nostru și nu este nedreptate întru 

Dînsul 

Pentru rugăciunile … 

Slavă … Și acum … tot aceasta. 

Antifonul II: trei Stihiri, Slavă … Și acum … . Stihurile sunt din Ps. 92, vs. 

1, 2 și 7: 

1. Domnul a împărățit, întru podoabă S-a îmbrăcat; îmbrăcatu-S-a 

Domnul întru putere și S-a încins 

Pentru rugăciunile sfinților Tăi, Doamne, mântuiește-ne pe noi 
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2. Pentru că a întărit lumea care nu se va clătina 

Pentru rugăciunile … 

7. Mărturiile Tale s-au adeverit foarte. Casei Tale se cuvine sfințenie, 

Doamne, întru lungime de zile 

Pentru rugăciunile … 

Slavă … Și acum … tot aceasta. 

Antifonul III: trei Stihiri, Slavă … Și acum … . Stihurile sunt din Ps. 94, vs. 

1,2-3 și 4-5: 

1. Veniți să ne bucurăm de Domnul și să strigăm lui Dumnezeu, 

Mântuitorului nostru. 

Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ești minunat întru 

sfinți, pe noi ce-ți cântăm Ție Aliluia 

2. Să întâmpinăm fața Lui întru laudă și în psalmi să-I strigăm Lui, Că 

Dumnezeu mare este Domnul și Împărat mare peste tot pământul 

Mântuiește-ne pe noi … 

3. Că în mâna Lui sunt marginile pământului și înălțimile munților ale 

Lui sunt. Că a Lui este marea și El a făcut-o pe ea, și uscatul mâinile 

Lui l-au zidit. 

Mântuiește-ne pe noi … 

Slavă … Și acum … tot aceasta. 

Vohodul, Înțelepciune, drepți, apoi Veniți să ne închinăm (adaptare vs. 

7) și iar Mântuiește-ne pe noi … 

Tot antifoane duminicale se cântă și în zilele de rând dintre: 1-14 sept.; 

1-25 dec.; 1-6 ian.; 1-6 aug.. 

Regula generală este că de sunt stihiri la fericiri pentru sfânt, se cântă 

antifoanele duminicale; dacă nu sunt, chiar dacă avem Apostol sau 

Evanghelie pentru el, se cântă antifoanele de rând. 


